
 فْزست

 صفحِ عٌَاى
 11 . ضًَذ؟ یه تیتخش چگًَِ ٍ ضًَذ یه سبختِ چگًَِ یػبطف سٍاثط: اٍل فصل

 13 ............................................................ آدبضسٞبٟ سب مبض ٣ خ٢ٖ٘ اظ ٝطزاٟ

 14 ............................................................................... ٧طا ی٧ب ذب١ٜ ضاظ

 15 .......................................................................... ضاثغ٦ یٕط٧ب تیسرط

 16.............................................................................. ض٣اثظ زض ٧ب ب٦١ی٤ٝض

 18 ............................................................................... ؿز؟یچ ح٘ ضا٥

 23 ........................................................................ ضاثغ٦ ی٧ب ٢٢ّس٥زیس٤َ

 24 ............................................. زاض١س؟ اظز٣اج بی فكٌ ث٦ فیٕطا ٧ب ا١ؿبٟ چطا

 27 ........................................... یػبطف ساثطِ دس ّب هلکِ يیقَاً: دٍم فصل

 29 ............................................................ ٧بیٝق٤ٞٙ ٣ ٧ب ٦ْٚٝ: ظٟ ٕط٥٣ ز٣

 30 .................................................................. زا١س؟ یٝ ییع٧بیچ چ٦ ٦ْٚٝ

 31 ........................... .ٕصاضز یٝ احشطاٛ ذ٤زـ ث٦ یعیچ ٧ط اظ ٍج٘ ٦ْٚٝ -1 ٍب٤١ٟ

 37 ......................................................................... ا٣ٗ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 39 .................................... زاض١س احشطاٛ ث٦ بظی١ ٝطزاٟ ٦ّ زا١س یٝ ٦ْٚٝ -2 ٍب٤١ٟ

 44 .............................................. ثٖصاض١س؟ احشطاٛ ٝطز ث٦ س٤ا٢١س یٝ چ٦١٤ٖ ظ١بٟ

 46................................................... ثٖصاضز؟ احشطاٛ ٝطز ث٦ سیثب ظٟ ك٦ی٧ٞ بیآ

 48 ......................................................................... ز٣ٛ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 49 ............................................... ٢ّس یٝ دبزیا تیسقَ دبٟی٧ ٦ْٚٝ -3 ٍب٤١ٟ

 51 ............................................................... سی١جبق ی٢یثفید ٍبث٘ ا٣ یثطا

 53 .................................................................................. ٝدطز زذشطاٟ

 54 ..................................................................................... ٝشب٧٘ ظ١بٟ

 55 ........................................................................ ؾ٤ٛ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 56..................... .اؾز نح٦٢ دكز ذ٤ز ٣ ز٧س یٝ ٝطز ث٦ ضا یض٧جط ٦ْٚٝ -4 ٍب٤١ٟ

 57 .................................................... ٝطز یض٧جط زیس٤َ یثطا ؾبز٥ ی٧ب ض٣ـ



 59 ........................................................ ٝب٢١س؟ یٝ س٨٢ب ذ٤ة ظ١بٟ یٕب٧ چطا

 60............................................................ ییس٨٢ب اظ آٝسٟ ط٣ٟیث یثطا ضا٥ ز٣

 62........................................................... ق١٤س یٝ ذي٦ ٝطزاٟ ٦ّ یی٧ب ظٝبٟ

 63............................................... ثطز یٝ ثبلا ضا ٝطز یض٧جط ؽطاىز ثب ٦ْٚٝ ِی

 64....................................................................... چ٨بضٛ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 65..................................... .٢ّس یٝ بٟیث ظ١ب٦١ ضا فی٧ب زضذ٤اؾز ٦ْٚٝ -5 ٍب٤١ٟ

 66 ........................................................ ز٧س؟ یٝ زضذ٤اؾز ٦ْٚٝ ِی چ٦١٤ٖ

 69........................................................................ د٢دٜ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 70 ............................................ .٧ؿز إٓب٥ ذ٤ز ّلاٛ ٍسضر اظ ٦ْٚٝ -6 ٍب٤١ٟ

 73 ......................... ٕصاضز؟ یٝ طیسمث َٝبث٘ ٝطز ثط ذ٤ز ّلاٛ ثب چ٦١٤ٖ بؾزیثبؾ ظٟ

 75 ............................................... ٝطزا٦١ ٠یؾ٢ٖ ٍٚت یثطا ظ١ب٦١ ٠یز٢ٙك ّلاٛ

 76........................................................................ قكٜ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 77 .............................................. ز٧س یٝ ق٤ً ٣ ق٤ض ضاثغ٦ ث٦ ٦ْٚٝ -7 ٍب٤١ٟ

 79 .............................................................................. ٝطزاٟ ٨ٜٝ ضاظ ز٣

 79 ................................................................. ذ٤ا٢٧س یٝ دطق٤ض ظٟ ٝطزاٟ

 81 ....................................................................... ٧يشٜ ٍب٤١ٟ یبثیذ٤زاضظ

 83 ....................... هقبثل هشد ثب گفتگَ دس هْن اصل ّفت ضٌبخت: سَم فصل

 85 .....................................................ییعلا یٕيش٧٤ٖب ٧ب ٦ْٚٝ ؿش٦یقب ٢٧ط

 86......... ٧ؿشٜ یعیچ چ٦ ز١جبٗ ٣اٍقب ٠ٝ سیثذطؾ ذ٤ز اظ ٨ٜٝ ثحث ِی زض: ا٣ٗ ان٘

 86........................................... سیذ٤ا٧ ی١ٞ یعیچ چ٦ سی٢ّ ٝكرم: ز٣ٛ ان٘

 87 ................................................. سی٢ّ ٘یسجس ٣ ث٦ ضا آٟ بی ٠یا بی: ؾ٤ٛ ان٘

 87 ................... سی٢ّ نحجز ٤ٝض٤ؿ ٧ٞبٟ ٤ٝضز زض ىَظ ٨ٜٝ ثحث ِی زض: ؾ٤ٛ ان٘

 88 .................... سیطیثٖ ثطف٨س٥ ضا آٟ زیٝؿئ٤ٙ ٣ سیثبق إٓب٥ ثس١شبٟ اظ: چ٨بضٛ ان٘

 88 .................................... سی٢ّ ٕيش٤ٖ َٝبث٘ عطه ثب ّطزٟ س٤خ٦ ثب: د٢دٜ ان٘

 89 .................................................... سی٢ّ ا١شربة ز٣عطى٦ ٧سه: قكٜ ان٘

 89 ........................................... سی٢ّ یفصضذ٤ا٧ ث٤ز لاظٛ ییخب إط: ٧يشٜ ان٘
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‌دوم‌فصل

 ّا در راتطِ ػاطفی قَاًیي هلکِ
 ها: سرفصل

 ٍ پس اس اسدٍاجاس اسدٍاج پیص  ّا ّفت لاًَى هلکِ

 ّای خَد تمَیت خَدباٍری ٍ یافتي ارسش

 تمَیت ابعاد سًاًگی

 ّای لذرت دادى بِ هزد ضیَُ

 ّای سًاًِ ًحَُ درخَاست    

 تمَیت کلام دلٌطیي در رابطِ با هزد سًذگی       

 ایجاد ضَر ٍ ضَق در سًذگی          
 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّب ٍ هعوَلیّب  سى: هلکِدٍ گزٍُ 
٢٢ّس ٣ٙی زض  ٝی ثطای زاقش٠ یِ ضاثغ٦ فبعيی ؾبٜٙ ثقضی اظ ظ١بٟ سلاـ ىطا٣ا١ی

٢٢ّس ٦ّ  ٝی ضؾ٢س ٣ ثقس اظ ٝسسی احؿبؼ ١ٞی ثؿیبضی اظ ٤ٝاٍـ ث٦ ١شید٦ زٙر٤ا٥
ٝؿئ٤ٙیز ٧ؿش٢س. ای٠  ثی س٤خ٦ ٣ ثی ٢٢ّس ٝطزاٟ ٝی قبیس ایطازی زاض١س یب ىْط

اخشٞبفی یب اٍشهبزی ثبلایی ٧ؿش٢س ٣ٙی اظ ٧بی  ظ١بٟ ٕب٧ی حشی زاضای ٤ٍٝقیز
س٤ا٢١س زض اثقبز زیٖط  ٝی فبعيی ضضبیز ذبعط ١ساض١س. ٧طچ٢س چ٢ی٠ ظ١ب١ی ط١ؾ

 ظ١سٕی ٤ٝىٌ ثبق٢س ٣ٙی زض ظٝی٦٢ فبعيی ٝق٤ٞٙی ٧ؿش٢س.
عطه َٝبث٘ ذ٤ز ٧ؿش٢س ٣ ضاثغو٦   ٕط٧٣ی زیٖط اظ ظ١بٟ ٧ؿش٢س ٦ّ ٤ٝضز س٤خ٦

٢٢ّس. ای٠ ظ١بٟ ثوطای عوطه َٝبثو٘ ٝثو٘      ٝی ضا سدطث٦ای  ٦فبعيی ثبز٣اٛ ٣ فبقَب١
 ٢ّس. ٧ب ٝی یِ ٦ْٚٝ ٧ؿش٢س ٣ ٝطز س٤خ٦ ز٣ چ٢سا١ی ث٦ آٟ

 ثطای٠ اؾبؼ ز٣ ٕط٥٣ ظٟ زاضیٜ:
 ٝق٤ٞٙی –اٙو 

 ٦ْٚٝ -ة
ی٘ ثو٦ یوِ ظٟ   قٞب اظ ا٤٢ّٟ ثبیس سهٞیٜ ثٖیطیس ٦ّ اظ یِ ظٟ ٝقٞو٤ٙی سجوس  

٦ْٚٝ ق٤یس، ٦١ ىَظ ث٦ ذبعط ای٠ ٦ّ ٝطز ث٦ قٞب س٤خ٦ ٢ّس، ث٦ْٚ ثطای ای٠ ّو٦ اظ  
ظٟ ْٝٚو٦   ٧بی ١بؾبٜٙ ثیط٣ٟ آییس ٣ ضاثغ٦ فبعيی ذ٤ز ضا سحْویٜ ٢ّیوس.   ٣اثؿشٖی

 اؾز. ٧ٞبٟ ظ١ی اؾز ٦ّ ثقس ٧طای ذ٤ز ضا س٤َیز ّطز٥
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 داًذ؟ هی هلکِ چِ چیشّبیی
ز٧س ٦ّ ثَی٦ ظ١بٟ  ٝی زا١س ٣ ّبض٧بیی ا١دبٛ ٝی ع٧بییظٟ ثبؾیبؾز یب ٧ٞبٟ ٦ْٚٝ چی

ظ١ب٦١ ٧بی  ذ٤ا٧یس ؾیبؾز ٝی س٤ا٢١س ا١دبٛ ز٢٧س. ا٤٢ّٟ ٦ّ قٞب ٧ٜ ١ٞی ثب ای٠ ؽطاىز
 ثیكشطی ضا یبز ثٖیطیس ٣ یِ ٦ْٚٝ ثبق٥٤ْ ق٤یس ثبیس ٤ٝاضز ظیط ضا ثسا١یس:

 ز١یبی ٝطزاٟ ضا ثك٢بؾیس -اٙو
 ٢ّیس ثسا١یس ثب ٝطزاٟ چ٦١٤ٖ ثطذ٤ضز -ة
 ٣ سطى٢س٧بی ظ١ب٦١ ضا زض ذ٤ز س٤َیز ٢ّیس٧ب  ؽطاىز -ج
ثب ٧ط ّؿی ٣اضز ضاثغ٦ ١ك٤یس ٣ إط ٝش٤خ٦ قوسیس قورم ٝو٤ضز ١ؾوط ثو٦       -ز

 ذ٤ضز ثب احشطاٛ اظ ا٣ ذساحبىؾی ٢ّیس. ١ٞی زضزسبٟ
٧وبی   سبٟ ایدبز قوس ثوب ؾیبؾوز    إط اذشلاىی ثی٠ قٞب ٣ ٝطز ٤ٝضز فلا٦ٍ -٧و 

 ٢ّیس.سط  كٌ فٞیٌظ١ب٦١ آٟ ضا سجسی٘ ث٦ ف
 ٧سه ثبلا زؾز یبثیس. 5ای٠ ّشبة ِّٞ ذ٤ا٧س ّطز ٦ّ قٞب ث٦ 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

اهزٍسُ ّذف اسدٍاج تیطتز تزآٍردُ کزدى ًیاسّای 

را ای ُ  گیزد راتط هی تػوینػاطفی است. ٍقتی کسی 

تَاًن کوک کٌن  هی پزسذ آیا هی ضزٍع کٌذ اس خَد

اش تزآٍردُ ضَد ٍ در  ضخع هقاتلن ًیاسّای ػاطفی

تَاًذ ًیاسّای ػاطفی هي را  هی ػیي حال آیا اٍ ّن

 تزآٍردُ کٌذ.

 

 گذارد. هی احتزام شلجل اس ّز چیشی ثِ خَد هلکِ -1لبًَى 

٢ّٜ س٤خ٨ی ث٦  ٝی ّطز ٦ّ چطا ٧طچ٦ ث٦ ١بٝعزٛ ٝحجز ٝی ذب١ٞی اظ ای٠ ٕلای٦

 ٢ّس ٣ ا٣ ٕيز: ٧بیی ٝی ٢ّس. اظ ا٣ ذ٤اؾشٜ ٦ّ زٍیَبً ث٤ٖیس چ٦ ٝحجز ١ٞی ٠ٝ

 ٢ّٜ ا٣ ضا ثجركٜ ٝی حشی إط زف٤ایی ٧ٜ ث٢ْس ؾقی -

 ثبظؾبظی ٢ّٜٝبٟ ضا  ٢ّٜ ضاثغ٦ ٝی ؾقی -

 ٧ط خبیی ٦ّ ١یبظ ثبقس زض ٢ّبض ا٣ ٧ؿشٜ -

 آیٜ ٝی ٧ٞیك٦ ٠ٝ ث٦ ذبعط حيؼ ضاثغ٦ ٝبٟ ٤ّسب٥ -

...٣ 

دوصیط ٣ ؾوبظٕبض ثو٤ز ٣ٙوی ثوطای       ضمٜ ای٠ ٦ّ ٨ٝطثبٟ، ٝؿئ٤ٙیز ای٠ ذب١ٜ فٚی

سوطی٠   ١بٝعزـ یِ ذب١ٜ ٝق٤ٞٙی ث٤ز. ا٣ یبز ٕطىز ٦ّ ثبیوس ْٝٚو٦ ثبقوس ٣ انوٚی    

 طاٛ ث٦ ذ٤ز ٧ؿز ضا ضفبیز ٢ّس.ؾیبؾز ظ١ب٦١ ٦ّ احش

 دصیطز. ١ٞی سب ظٝب١ی ٦ّ قٞب ذ٤ز ضا ١ذصیطیس ّؿی زیٖط ٧ٜ قٞب ضا
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ذو٤ز ضا  ٧بی  اضظـ ثطای ذ٤زدصیطی ١یبظ ٧ؿز ٦ّ ز٣ ّبض ٨ٜٝ ضا ضفبیز ٢ّیس:

 ذ٤ز ضا ثك٢بؾیس.٧بی  سقیی٠ ٢ّیس ٣ س٤ا٢ٞ١سی

٤٢ٟ قٞب ٝی ٣ٍشی ط ٧ٜ اّ ٝشم٧٘ ٧ؿوشیس ٣ ثوب    ذ٤ا٧یس ٣اضز ضاثغ٦ فبعيی ق٤یس یب إ

 ثطای ذ٤ز سقیی٠ ٢ّیس.٧بیی  اضظـ٢٢ّس ثؿیبض ضط٣ضی ٧ؿز ٦ّ  ٝی ٝطزی ظ١سٕی

ش٢٧ی ٧ؿش٢س ٦ّ زض ٧ط ظٝی٦٢ ذبنوی قورم   ٧بی  یِ ؾطی ٣یػٕی٧ب  اضظـ

ثوب ا٧وساه ىوطً زاض١وس. ا٧وساه      ٧ب  اضظـ حطّز ٢ّس.٧ب  ز٣ؾز زاضز زض خ٨ز آٟ

اظ عی یِ ٝؿویط ذبنوی ثو٦    ذبنی ٧ؿش٢س ٦ّ قٞب ز٣ؾز زاضیس ثقس ٧بی  ١َغ٦

 ز٢٧س. ٝی ٝؿیطی ٧ؿش٢س ٦ّ ث٦ ظ١سٕی خ٨ز٧ب  زؾز یبثیس ٣ٙی اضظـ٧ب  آٟ

ذ٤ز ضا ١ك٢بؾ٢س ٝدج٤ض١س زائٞب عجٌ ١ؾط زیٖطاٟ دویف  ٧بی  ّؿب١ی ٦ّ اضظـ

ذو٤ز  ٧وبی   ٢٢ّس. ٣ٙی ّؿب١ی ٦ّ اضظـ ٝی ض١٣س ٣ اظ زض٣ٟ ٧ٜ احؿبؼ س٨ی ث٤زٟ

 ٝرشٚو ظ١سٕی ذو٤ز زاض١وس.  ٧بی  ثطای خ٢ج٦ق٢بؾ٢س یِ ضا٢٧ٞبی ٍسضس٢ٞس  ٝی ضا

 ـ ٝی ٢ّیٜ ٣ٙی قٞب ٝی اقبض٧٥ب  زض ظیط ث٦ ثقضی اظ اضظـ ذوبل  ٧وبی   س٤ا١یوس اضظ

 ذ٤زسبٟ ضا سقیی٠ ٢ّیس:

 ظیجبیی -

 ثط٣ر -

 آضاٝف   -

 ٍسضر -

 ٧ٞطا٧ی -

 ٢ّدْب٣ی -

 ٝؿبىطر   -

 سيطیح -

 دصیطی ٝؿئ٤ٙیز -

 سق٨س -
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 حٞبیز   -

 افشٞبز ث٦ ١يؽ -

 احشطاٛ -

 نساٍز -

 ٝق٤٢یز -

...٣ 

ىطا٣ا١ی ث٦ آٟ اضوبى٦ ٢ّیوس.   ٧بی  س٤ا١یس اضظـ ٝی ای٠ ٙیؿز ١بٝحس٣ز ٧ؿز ٣ قٞب

 ثبیس ثطای قرم قٞب ٢ٝبؾت ثبق٢س.٧ب  آٟ چ٦ ٨ٜٝ اؾز ای٠ اؾز ٦ّ اضظـ

 ٢٢ّس. ٝی ذ٤ا٧یس ٦١ آ١ه٦ زیٖطاٟ ثط قٞب سحٞی٘ ٝی قٞب ثسا١یس ذ٤زسبٟ چ٦

روبة  ا١ش٤ٝضز ا٣ٗ ضا  ٢ّ5یس  ٝی ذ٤زسبٟ اضبى٦اظ ٝیبٟ ٙیؿز ى٤ً ٣ چیع٧بیی ٦ّ 

 ـ       ا٧ٞیوز ٧وب   ٢ّیس ٣ ثطای یِ ضاثغ٦ ؾبٜٙ ثب ّؿوب١ی حوطه ثع١یوس ّو٦ ثو٦ ایو٠ اضظ

 دبیج٢س ثبقیس.٧ب  ز٢٧س ٣ زض ع٤ٗ ضاثغ٦ ٣ دؽ اظ اظز٣اج ٧ٜ ث٦ ای٠ اضظـ ٝی

٢ّیس ّو٦   ٝی سقیی٧٠بیی  ذ٤ز ضا ثسا١یس ثطای ذ٤ز حطی٧ٜبی  ٣ٍشی قٞب اضظـ

زا١س ّو٦ ثوب یوِ قورم      ٝی ٢ّس. زض ای٠ ن٤ضر عطه َٝبث٘ ٝیسط  خصاةقٞب ضا 

 ذ٤ا٧س ث٦ ضاحشی ا٣ ضا اظ زؾز ثس٧س. ١ٞی اضظق٢ٞس ٧ٞطا٥ اؾز ٣

٧وب   ىطو ٢ّیس ٦ْٚٝ ثب ّؿی ٍطاض آق٢بیی ٍجو٘ اظ اظز٣اج زاضز ٣ زض ٝیوبٟ نوحجز   

ا٣ ضا ٧وبی   ٢ّس یب حطیٜ ٝی احشطاٝی ثی ا٧٣بی  ق٤ز ٦ّ عطه َٝبث٘ ث٦ اضظـ ٝی ٝش٤خ٦

ّكوس، ٝوثلاً ثو٦ ؾوبفشف      ٝی زض ای٠ ن٤ضر ٦ْٚٝ ذ٤ز ضا ّٞی فَت٢ّس.  ١ٞی ضفبیز

٘      ٝی ٢ّس یب ّبض زیٖطی ا١دبٛ ٝی ١ٖب٥  ز٧س. ا٣ ثب ایو٠ ض٣ـ ٝحشطٝب١و٦ ثو٦ عوطه َٝبثو

 س٧٤ی٠ ٢ّی.٧ب  ٕصاضٛ ث٦ آٟ ١ٞی ى٨ٞب١س ٦ّ چیع٧بیی ثطای ٠ٝ ٨ٜٝ اؾز ٦ّ ٝی

ثب عطه َٝبث٘ ٍج٘ یب ثقوس اظ اظز٣اج چ١٤ٖو٦   زا٢١س  ١ٞی ظ١بٟ ظیبزی ٧ؿش٢س ٦ّ

 ـ    ٧وبی   ثطذ٤ضز ٢٢ّس یب ث٦ چ٦ چیع٧بیی ا٧ٞیز ز٢٧س. ٣ٍشوی ّو٦ ایو٠ ظ١وبٟ اضظ

ٟ    ٝوی  ثو٦ ٍو٤ا١ی٢ی زؾوز   ق٢بؾو٢س   ٝوی  ظ١سٕی ذ٤ز ضا ضا ٧وب   یبث٢وس ّو٦ ظ١وسٕی آ
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٢ّس ثب چ٦ ّؿی نحجز ٢ّوس، سوب چو٦     ٝی ٢ّس  یق٢ی ٝكرم ٝی ث٢سی چبضچ٤ة

 ٣ اظ چ٦ چیع٧بیی ز٣ضی ٢ّس. چیع٧بیی ا٧ٞیز ز٧سحس دیف ثط٣ز، ث٦ چ٦ 

٢ّس ٝطزاٟ ز٣ؾوز   ٝی ضا ثیب٧ٟب  ق٢بؾس ٣ ٕب٧ی آٟ ٝی ذ٤ز ضا٧بی  س٤ا٢ٞ١سی -ة

 ٢ّس. ٝی ذبل ٧ؿز ٣ ثب ثَی٦ ظ١بٟ ىطًزاض١س ظ١ی زاقش٦ ثبق٢س ٦ّ احؿبؼ ٢٢ّس 

سحَیَبر ٝرشٚو ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ ٝطزاٟ ز٣ؾز زاض١س ثب ظ١ی اظز٣اج ٢٢ّوس  

ٝرشٚيی ٧بی  احؿبؼ ٢٢ّس ثب ظ١بٟ زیٖط ٝشيب٣ر اؾز. ثؿیبضی اظ ظ١بٟ س٤ا١بیی٦ّ 

ز٧وس. ْٝٚو٦ ثوب     ١ٞوی  زاض١س ٣ٙی عطه َٝبثٚكبٟ یب ذجط ١وساضز یوب ثو٦ آٟ ا٧ٞیوز    

٢ّوس.   ٝوی  ذ٤ز ضا س٤َیوز ٧بی  ٕیطز ٍسضر ثیبٟ س٤ا٢ٞ١سی ٝی ٦ّ یبز٧بیی  ؾیبؾز

ذو٤یف ضا زض ٝیوبٟ   ٧وبی   ی٣ ٣ ٣یػ٧ٕب  ٦ْٚٝ ٧ط اظ چ٢س ٕب٧ی ثقضی اظ س٤ا٢ٞ١سی

 ٤ٕیس. ٝی ٢ّس ٣ حشی ٕب٧ی ا٣ٍبر ٧ٜ اظ ظثبٟ زیٖطاٟ ٝی ثیب٧ٟبیف  نحجز

 اظ ایو٠ س٢ْیوِ ثو٦ ذو٤ثی اؾوشيبز٥      زض ّلاؼ٢٢ّس٥  قطّز٧بی  یْی اظ ذب١ٜ

ّطز. یِ ض٣ظ زض ٝح٘ ّبضـ ثی٠ ز٣ ١يط اظ ٧ْٞبضا١ف اذشلاىی ایدبز قوس ٣ ا٣   ٝی

ّطز  ٝی آقشی ز٧س. ؾذؽ ٣ٍشی ثب ١بٝعزـ نحجزضا ٧ب  ثب سطى٢س٧بیی س٤ا١ؿز آٟ

ّطز ٦ّ ٝسیطٛ ٠ٝ ضا ث٦ ذبعط ای٠ س٤ا٢ٞ١سی ٤ٝضز سكو٤یٌ ٍوطاض زاز٥    ٝیای  ٥اقبض

 ١بٝعزـ ٧ٜ اظ ای٠ ذطؾ٢س ث٤ز ٦ّ ثب یِ قرم س٤ا٢ٞ١س ٧ٞطا٥ اؾز. اؾز.

 ز٧س: ١ٞی زض ٤ٝضز ٍب٤١ٟ ا٣ٗ ٦ْٚٝ ّبض٧بی ظیط ضا ا١دبٛ

 ٢ّس. ١ٞی ثطای ا٣ ثبظی اظ ٧ٞبٟ ا٣ٗ ١َف ٝبزضی -اٙو

 زا١س ١ٞی ذ٤ز ضا زضٝب١س٥ ا٣ -ة

 ظ١س ١ٞی ثطای ث٦ زؾز آ٣ضزٟ ا٣ ث٦ آة ٣ آسف -ج

٢ّیوس   ١ٞی ٕیطیس ٣ ىْط ١ٞی ٕصاضیس ذ٤ز ضا زؾز ّٜ ٝی ٣ٍشی قٞب ث٦ ذ٤ز احشطاٛ

ای  ١٦ساضیس. إط ظ١ی ذ٤ز ضا ذیٚی ضقیو ١كبٟ ز٧س ٣ ثو٦ ١٤ٕو  ٦ّ ثس٣ٟ ا٣ انلاً ٣خ٤ز 

س٤ا١س ا١دبٛ ز٧وس زض آٟ نو٤ضر    ١ٞی ٦ّ ٤ٕیی ثس٣ٟ حض٤ض آٟ ٝطز ّبضی ثطذ٤ضز ٢ّس

٢ّوس. قوٞب    ١ٞی حض٤ضـ ثطای ٝطز ثسی٨ی اؾز ٣ ٝطز سلاقی ثطای ث٦ زؾز آ٣ضزٟ ا٣
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ث٦ ف٤٢اٟ یِ ا١ؿبٟ ا١سیك٢ٞس ٧ؿشیس ٣ اٙجش٦ إط ٝطز ٢ٝبؾجی ٢ّبض قٞب ثبقوس ا٣ضوبؿ   

 میبة ا٣ قٞب اضظقی ١ساضیس.ضىشبض ٢ْ١یس ٦ّ زض ای  ٦ث٨شط ذ٤ا٧س قس ٣ٙی ث٦ ١٤ٕ
 

ًکتِ: اصدٍاج تٌْب ػبهل خَضجختی ًیستت  ثستیبسی اص صًتبى توتبم     
صًٌتذ ٍ ّتش گًَتِ اضتکبلی دس      هتی  خَضجختی خَد سا ثِ اصدٍاج گشُ
سیضد  چٌیي صًبًی قجل اص  هی سا ثش ّنّب  اصدٍاج کل ضبدی ٍ صًذگی آى

گشدًتذ ٍ   هی یاصدٍاج دس فکش ٍ دس ٍاقؼیت ثسیبس دًجبل آى هشد سٍیبی
سسذ  دس ضوي اگتش   هی دس صَست پیذا ًکشدًص گَیی صًذگی ثِ پبیبى

ضتًَذ چتَى    هتی  ّن هشدی هٌبست سا ثیبثٌذ ثؼتذ اص اصدٍاج ًباهیتذ  
خَاستتٌذ  ثتشای چٌتیي     هتی  کٌٌذ کِ ضخص دیگشی سا هی احسبس

صًبًی توبم خَضجختی ثش ستَى ساثطِ ػبطفی ضبى است ٍ ّتش گًَتِ   
ِ     ًبساحتی یب هطکلی ک  ِ دس ایي ساثطِ ایجتبد ضتَد گتَیی ایتي خبًت

داًٌتذ کتِ اصدٍاج ثستیبس     ّب هی لشصد ٍ دس حبل ٍیشاًی است  هلکِ هی
خَضتجختی ختَد سا   دٌّذ ٍلتی   هی هْن است ٍ ثِ آى اّویت صیبدی

 کٌٌذ  هی صًٌذ، ثلکِ ثِ چیضّبی دیگش ّن فکش ًوی صشفب ثِ آى گشُ
 

 ٢ّس: ٝی ظیط ضا زض ضاثغ٦ فبعيی ضفبیز ٧بی س٤نی٦ْٚٝ٦ 

ٕصاضز ٦ّ ثطای ٝوطز ٝثو٘ یوِ     ٝی ز٧س ٣ ١ٞی ذ٤ز ضا اظ ا٣ٗ ٣اثؿش٦ ١كبٟ -1

 .چبٙف ثبقس

زض ض٣ظ٧بی ا٣ٗ آق٢بیی زاقش٠ ثطذ٤ضز ذ٤ة ٣ احشطاٛ ث٦ عطه َٝبثو٘ ثؿویبض   

 ز٧س. ١ٞی ٨ٜٝ اؾز اٝب یِ ٦ْٚٝ ذ٤ز ضا ٣اثؿش٦ ٣ قیيش٦ ١كبٟ

 .زا١س ١ٞی ٟ ذ٤ز٤زذ٤ز ضا ١كب٦١ ثس ث٧بی  زاضز ٣ ضقوث٦ ذ٤ز ایٞبٟ  -2
 ضا ثطعوطه ٢٢ّوس یوب إوط    ٧ب  زاض١س ٦ّ ١یبظ اؾز یب آ٧ٟبیی  ضقو٧ب  ٦ٞ٧ ا١ؿبٟ

 ضا ثذصیط١س.٧ب  ضا انلاح ٢٢ّس ثبیس آ٧ٟب  س٤ا٢١س آٟ ١ٞی
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 زض ش٢٧ف ای٠ خ٦ٚٞ ١َف ثؿش٦ اؾز: -3
 «ث٨شطی٠ اؾزای٠ ٢ٜٝ ثب سٞبٛ ق٧٤ْی ٦ّ زاضٛ ٧٣ٞی٠ ثطای ٠ٝ »

 ثب ذ٤ز سْطاض ٢ّیس.٧ب  ث٨شط اؾز ثطای ثبلا ثطزٟ فعر ١يؽ ای٠ خ٦ٚٞ ضا ٝسر
ط ّؿی ٠ٝ ضا ٝی ث٦ ذ٤ز -4 ی ذ٤ا٧س ٍطاض ١یؿز ذ٤زٛ ضا سحٞی٘ ٢ّٜ. ٤ٕیس إ ١ٞ 

زا١س ٦ّ ضاثغ٦ فبعيی یِ ٍطاض ٤ّسب٥ ٝسر ١یؿز ّو٦ ثوب ٧وط ض٣قوی      ٝی ٦ْٚٝ
َٝبث٘  س ٤ٝضز س٤خ٦ عطه٢احؿبؼ ّذ٤ز ضا ث٦ زیٖطی سحٞی٘ ٢ّس. ث٦ْٚ إط 

ّكس ٣ إط سنییطی زض ضىشبض آٟ قرم ایدبز ١كس  ٝی ١یؿز اثشسا ذ٤ز ضا ٢ّبض
 اىشس. ٝی ٣ عطه َٝبث٘ ا٣ ضا ١ر٤اؾز ٦ْٚٝ ٧ٜ ث٦ ىْط ذ٤زـ

 .٤ٕیس ١ٞی نبزً اؾز ٣ٙی ٧ط چیعی ضا -5
زا١وس ّو٦ آٟ    ٝوی  ٕب٧ی ١یبظی ١یؿز ٧ط چیعی ضا ث٦ عطه َٝبث٘ ٕيز. ٦ْٚٝ

٢ّوس ٣ إوط    ١ٞوی  ٢ّس یب ذیط. إوط ّْٞوی   ٝی ٤ٕیس آیب ث٦ ضاثغ٦ ِّٞ ٝی چ٦
 ٤ٕیس. ١ٞی احشٞبٗ س٢ف ٣خ٤ز زاضز ٤ٝاضز میط ضط٣ضی ضا

ٕیطز ٣ٙی ث٦ ٧وط قو٤ذی اظ خب١وت     ١ٞی ّٞی ق٤خ اؾز، ظ١سٕی ضا ؾرز -6
 .ز٧س ١ٞی ٝطز دبؾد

آیوس. یوِ    ٝی اظ قبزی، ذ٤ـ ض٣یی ٣ زاقش٠ ض٣حی٦ ع٢ع ذ٤قكب٧ٟب  امٚت ا١ؿبٟ
 ٢ّس. ١ٞی ٢ّس ٣ٙی ظیبز٥ ض٣ی ٝی ظٟ ثب ؾیبؾز ٧ٜ ای٠ ٣یػٕی ضا زض ذ٤ز حيؼ

 ٕصاضز ٣ آٟ ضا ٧ٞبٟ ٦١٤ٕ ٦ّ ٧ؿز ز٣ؾز زاضز. ٝی ث٦ ثسٟ ذ٤ز احشطاٛ -7
 ٢ّس ٣ آٟ ضا ز٣ؾز زاضز. ٝی ظٟ ثب ؾیبؾز اظ ثسٟ ذ٤ز ٝطاٍجز

٦ زاقوش٠ ا٣  ٤ٕیس ٦ّ ثطای ١ٖو  ١ٞی ٕیطز. ١ٞی سطؼ اظ ٝطز سهٞیٜ ث٦ ذبعط -8
 ٛ.ٕصض ٧بیٜ ٝی اظ اضظـ

٢ّوس ٣ٙوی    ٝی ىْطی  ٕصاضز ٣ ثب ا٣ ٧ٜ ٝی ٦ْٚٝ یب ظٟ ثب ؾیبؾز ث٦ ٝطز احشطاٛ
ض١٣س ث٦ ذبعط سطؼ اظ زؾز زازٟ ٝوطز اظ   ٝی ظیط ؾ٤ا٧ٗبیف  خبیی ٦ّ اضظـ

 ٕصضز. ١ٞی ذ٤ز٧بی  اضظـ
 ق٤ز. ١ٞی ٦ّ عطه َٝبث٘ آٝبزٕی فَٚی ٣ احؿبؾی ١ساضزای  ٣٦اضز ضاثغ -9

ق٤ز ثبیس زٍز ٢ّس ٦ّ آیب  ٝی ٣ٍشی یِ ظٟ ثطای آق٢بیی ثب ٝطزی ٣اضز ٕيش٤ٖ
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زاضز؟ ثوب  ٕیطی  ای٠ ٝطز ث٦ ث٤ٚك فبعيی ضؾیس٥ اؾز یب ٦١. یق٢ی ٍسضر سهٞیٜ
 ٧ؿز یب ذیط؟٢ٝس  ثجبر ٧ؿز؟ ٧سه

خَاّین کِ ثِ سَالات  هی ایذ اص ضوب اکٌَى کِ قبًَى اٍل سا یبد گشفتِ
 صیش جَاة دّیذ

 لبًَى اٍل خَدارسیبثی

 ق٤یس ٦ّ سب چ٦ حس اظ ای٠ ٍب٤١ٟ اؾشيبز٥ ٝی ثب دبؾد زازٟ ث٦ ؾؤالار ظیط ٝش٤خ٦

١ٞط٥ ز٧یس. إط زض ٤ٝضز قٞب ای٠  5سب ٢ّ1یس. ث٦ ٧ط ّساٛ اظ ؾ٤الار اظ َٝیبؼ  ٝی

٣ إط ث٦ ع٤ض ٝش٤ؾظ  ٣5 إط ّبٝلا زضؾز اؾز  ٢ّ1س  ١ٞی نسًانلا ؾ٤الار 

ز٧یس. ؾذؽ خٞـ ١ٞطار ضا ٝحبؾج٦ ٢ّیس ٣  ٢ّ3س  یٝ زض ٤ٝضز قٞب نسً

 ق٤ز. ٝی ثجی٢یس ١ٞط٥ ّ٘ چَسض
 1 2 3 4 5 ؾ٤اٗ

      ٢ّیس ثطای ث٦ زؾز آ٣ضزٟ ا٣ سلاـ ثؿیبض ظیبزی ٝی -1
      س٤ا١یس ظ١سٕی ٢ّیس ٢ّیس ثس٣ٟ ا٣ ١ٞی احؿبؼ ٝی -2
      ٙحؾبسی ٦ّ ا٣ ٢ّبض قٞب ١یؿز ثطایشبٟ ثؿیبض سٚد اؾز -3
      ز٧یس ثیكشط اظ آٟ چ٦ ث٦ ذ٤زسبٟ ا٧ٞیز ثس٧یس ث٦ ا٣ ا٧ٞیز ٝی -4
      ٕیطیس افشٞبز ث٦ ١يؿشبٟ ضا اظ ا٣ ٝی -5
ز٧یوس   ثطای ای٠ ٦ّ ا٣ ضا اظ زؾز ١س٧یس س٠ ث٦ ّبض٧بیی ٝوی  -6

 ٦ّ ثطایشبٟ ذ٤قبی٢س ١یؿز
     

ذ٤ا٧یوس ٣ ایو٠ ّو٦ زض     زا١یس زٍیَبً اظ ای٠ ضاثغ٦ چ٦ ٝی ١ٞی -7
 ای٠ ضاثغ٦ چ٦ چیع٧بیی ثطایشبٟ ٨ٜٝ اؾز. 

     

      ٢ّیس اظ زض٣ٟ ذ٤زسبٟ ضا ٍج٤ٗ ١ساضیس. احؿبؼ ٝی -8
سٞبٛ ىْط ٣ شّطسبٟ زضٕیوط ا٣ؾوز ٣ ٕو٤یی ثوس٣ٟ ا٣ ٧ویچ       -9

 چیعی اضظـ ١ساضز.
     

یوِ ٍطثوب١ی ضا زاضیوس ٣ ذوسٝبر     زض ای٠ ضاثغ٦ قٞب ١َف  -10
 ٢ّیس ثس٣ٟ ای٠ ٦ّ چیعی ث٦ زؾز آ٣ضیس ظیبزی اضائ٦ ٝی
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٧طچَسض ١ٞطار قٞب ثیكشط ثبقس قٞب اظ ٍب٤١ٟ ا٣ٗ ز٣ضسط ٧ؿشیس. اٙجشو٦ ١ٞوط٥   

ز٢٧س٥ ای٠ اؾز ٦ّ آٟ قرم ضا ٍج٤ٗ ١ساضیس یب ا٧ٞیشی ث٦  ذیٚی دبیی٠ ٧ٜ ١كبٟ

اؾز. اٙجش٦ إوط زض ز٣  سط  عجیقی 40سب 20ز٧یس. ث٦ ن٤ضر ّٚی ١ٞطار ثی٠  ١ٞی ا٣

ثبقس ١یبظ اؾز زض ضىشبض ذ٤ز  ٤ٝ5ضز یب ثیكشط اظ ز٣ ٤ٝضز ٧ٜ ١ٞط٥ قٞب ١عزیِ ث٦ 

 ثبظثی٢ی ٢ّیس.

 ٧ب! یبزسبٟ ثبقس إط ىَوظ ثو٦ ذ٤زسوبٟ احشوطاٛ ثٖصاضیوس ٝوطز ضا اظ ذو٤ز        ٦ْٚٝ

 ثر٤ا١یس.ز٣ٛ ضا  ضا١یس. دؽ حشٞبً ٍب٤١ٟ ٝی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

در آغاس کتاب داستاى کَتاّی اس هزداى اٍلیِ تیاى 

هزداى تزای دفاع اس  در طَل تاریخ ٍ گفتین کِاین  کزدُ

سًاى ًیاس تِ قذرت داضتٌذ ٍ توایل سیادی داضتٌذ کِ 

ایي قذرت هَرد تَجِ سًاى ًیش قزار تگیزد. اهزٍسُ ًیش 

خَد  زهزداى تِ ضذت دٍست دارًذ اس جاًة سى هَرد ًظ

 هحتزم ضوزدُ ضًَذ.

 

 داًذ کِ هزداى ًیبس ثِ احتزام دارًذ هی هلکِ -2لبًَى 

اؾز ٦ّ ثیكشط ٝطزاٟ اظ ٝیبٟ ز٣ ٕعی٦٢ فكٌ ٣ احشطاٛ  سحَیَبر ١كبٟ زاز٥

فكٌ ٧ب  ٢٢ّس. یق٢ی حشی إط ٧ٜ عطه َٝبث٘ ث٦ آٟ ٝی ٕعی٦٢ ز٣ٛ ضا ا١شربة

 ٤١ضظز اٝب ١یبظ زاض١س ٦ّ اظ خب١ت ا٣ احشطاٛ ثجی٢٢س.

خبٙت ای٠ اؾز ٦ّ آٟ ٤١ؿ احشطاٝی ٦ّ ٝطزاٟ ز٣ؾز زاض١وس اظ ظ١وبٟ زضیبىوز    

 ٢٢ّس ٝشيب٣ر اؾز. ٝی ـ ثب احشطاٝی ٦ّ ظ١بٟ ث٦ ٝطز اضائ٢٢ّ٦س زض ثؿیبضی اظ ٤ٝاٍ

 ٢٢ّس؟ ٝی احشطاٝی ظ١بٟ چ٦١٤ٖ ١بذ٤اؾش٦ ث٦ ٝطزاٟ ثی

٦ّ ٝطز اظ ظٟ زاضز احشطاٛ اؾوز ٕوب٧ی   ای  ٦ذ٤اؾشسطی٠  اظ آٟ خبیی ٦ّ انٚی
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٢٢ّوس ّو٦ ثوس٣ٟ آٟ ّو٦ ذ٤زقوبٟ ٝش٤خو٦ قو١٤س ٝوطز احؿوبؼ           ٝی ظ١بٟ ّبضی

 دطزاظیٜ: ٝی ث٦ ثقضی اظ ای٠ ٤ٝضاز ٢ّس. زض ظیط ٝی احشطاٝی ثی

 .٢ّس ٝی ظ١س ٣ ظٟ ثب آٟ ٝربٙيز ٝی ٝطز حطىی -1

٢ّس ثْٚو٦ ثوب    ١ٞی ٦ْٚٝ حشی إط حطه ٝطز ضا ٍج٤ٗ ١ساضز ٧ٜ ثب س٢سی ثطذ٤ضز

 ٢ّس. ٝی آٟ ضا ضز٢٢ّس٥  زٙی٘ ٍب١ـ

ٕيز اظ زؾوز ٧ٞؿوطٛ ثؿویبض ١بضاحوز ٧ؿوشٜ ٣ زض ٢ّوبض ا٣ احؿوبؼ         ٝی ٝطزی
ّوطز   ٝوی  ٢ّٜ ٠ٝ ضا ٍج٤ٗ ١ساضز. زٙیٚی ٦ّ آٟ ٝطز ثیبٟ ٝی احؿبؼآضاٝف ١ساضٛ. 

 یب زض س٨٢بیی ذیٚی ظ٣ز ثب ا٣ ٣ ١ؾوطاسف ٝربٙيوز  ٧ب  ای٠ ث٤ز ٦ّ ٧ٞؿطـ زض خٞـ
ز٧س ٣ ٠ٝ زض َٝبثٚف افشٞبز ثو٦   ٝی ٕيز ٧ٞؿطٛ ثب س٢سی خ٤اثٜ ضا ٝی ٢ّس. ا٣ ٝی

 .١يؿٜ ضا اظ زؾز زاز٥ اٛ ٣ زیٖط سٞبیٚی ث٦ زیسٟ ا٣ ١ساضٛ
 .٢ّس ٝی ظٟ اظ ٝطزاٟ زیٖط سقطیو -2

ٝطزاٟ ث٦ قسر اظ ای٠ ٦ّ احؿبؼ ٢٢ّس ٝطز زیٖطی ٝو٤ضز س٤خو٦ ظٟ ٧ؿوز    

٢ّوس   ٝی ق١٤س. ٕب٧ی یِ ظٟ ثس٣ٟ ٧یچ ٢ٝؾ٤ضی اظ ٝطزی سقطیو ٝی دطیكبٟ

٦ّ ٠ْٞٝ اؾز ٝطز ضا ث٦ ٧ٜ ثطیعز ٣ ثبفث فهجب١یز یب ٨ٍط ٣ ؾ٤ْر ا٣ قو٤ز.  

 ق٢بؾس. ٝی ضاٝطز ٧بی  ظٟ ثب ؾیبؾز حؿبؾیز

ظ١ی یْی اظ اؾبسیس ٝطز ذ٤ز ضا ذیٚوی ٍجو٤ٗ زاقوز ٣ ٕوب٧ی دویف ١وبٝعزـ اظ       
٧وبی   ّطز. ای٠ ذب١ٜ ثب ای٠ ٦ّ ٢ٝؾ٤ض ثسی اظ حطه ٝی اؾشبزـ نحجز ٧بی ذ٤ثی

 ذ٤ز ١ساقز ٣ٙی ثبفث قس ٦ّ ٧ٞؿطـ ا٣ ضا اظ ضىش٠ ث٦ ّلاؼ ٢ٝـ ٢ّس.
 .ز٧س ١ٞی ٝطز ا٧ٞیز٧بی  ث٦ حطه -3

احتشام قبئل ضَد  صًی کِ ثِ ّب  داسًذ صى ثشای حشف آىهشداى دٍست 

گَیذ تَ سا  هی کٌذ ثِ صَست غیش هستقین ثِ اٍ ًوی حشف هشد تَجْی

 قجَل ًذاسم 


