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صًاًی ّؼتٌذ کِ با هْشباًی خَد پزیشای دیگشاى ّؼتتٌذ  

ّتا   آى کٌٌذ دیگشاى سا ؿاد ٍ خَؿحال کٌٌذ. ٍ تلاؽ هی

بؼتتراس ااؼاػتتاتی ّؼتتتٌذح اص ااؼاػتتا  دیگتتشاى بؼتتراس 

ّا  پزیشًذح با ؿادی دیگشاى ؿاد ٍ با ًاسااتی آى تاثرش هی

ؿًَذ. بِ کاس هٌضل ٍ کاسّای ٌّتشی ٍ ختاًگی    ًاساات هی

علاقِ داسًذ ٍ دٍػتاى با ٍفتایی بتشای ّوؼتشح فشصًتذاى ٍ     

 اقَام ّؼتٌذ. بشای دیورتش فشصًذ اٍلَیت اٍل اػت.

 

1دیویتش ًوای کلی
 

 ڂ‏٤فيكڄ‏ټبؼـی‏ثڃؼپټبؼـ‏‏ڀٽبؼ

‏ثفٰز‏ڂ‏ثبـڂـیڀٽبؼ‏

‏ڀٽبؼ‏٤لار

‏ٴیؼچځؽ‏ـڂقی‏ڀٽبؼ

 ڀٽبؼ‏ضبِٹػیكی‏قټیٿ

‏چٽىف‏قئڃن‏

‏ټبؼـ‏دفو٩ڃپ

                                                           
 ا‏ثڃٸٿ‏ا٬شجبن‏ٌؽڄ‏اوز.ؼچبی‏ټػشٹ٧‏اق‏ڀٝفار‏ٌیځڃ‏سبيخ‏ٰٹٽبر‏ٰٹیؽی‏ټفثڃٖ‏ثڅ‏آـٰی‏1
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‏چب‏ثسڅ‏٠ب٫ٌ

‏ِٽیٽی‏ڂ‏ټڇفثبپ

‏ثبٴؿٌز‏٨ؽاٰبـ‏ڂ

‏ؼيٵفاپ‏ثڅ‏ؼاؼپ‏٤ؿا

ٴځییؽٺ‏يییب‏يییٯ‏ویییت‏ؼـ‏ؼوییز‏ؼاـؼ‏ڂ‏ڀٽییبؼ‏‏‏ای‏‏څقڀییی‏ٰییڅ‏غڃٌیی‏‏:ًواابد

‏ؼچځؽٴی‏اوز.‏ـڂقی

ڀ٭ً‏ڂ‏٠ٽٹٱیفؼ‏اڂ‏ؼـ‏قڀیؽٴی‏اویز‏ڂ‏قڀیؽٴی‏‏‏‏‏سفيٿ‏‏ټبؼـ‏ثڃؼپ‏ټڇٻ‏:سسبلت

ضشی‏‏ڀثبـ‏ټطجز‏ټبؼـیټبؼـ‏ثڃؼپ‏ڂ‏ؼاڀؽ.‏‏ټی‏ضبِٷ‏ثی‏ثؽڂپ‏ؼاٌشٿ‏٨فقڀؽ‏ـا

،‏دفویشبـی‏ٰیفؼپ‏ڂ‏ٰٽیٯ‏ٰیفؼپ‏ثیڅ‏‏‏‏‏‏ثڅ‏ٰڃؼٰبڀی‏ٰڅ‏٨فقڀؽ‏غڃؼي‏ڀیىیشځؽ‏

ا٨فاؼی‏ٰڅ‏ڀیبق‏ثیڅ‏‏‏ا٨فاؼی‏ٰڅ‏ڀیبق‏ثڅ‏ٰٽٯ‏ؼاـڀؽ،‏چٽؽـؼی‏ڂ‏چٽؽٸی‏ٰفؼپ‏ثب

‏ؼيٽیشف‏ؼـ‏قڀؽٴی‏اوز.چبی‏‏ڀیك‏اق‏ـوبٸز‏چٽؽٸی‏ؼاـڀؽ

‏ټڇبـر‏چٽؽٸی‏:هْبست

‏غبڀڃاؼڄ‏وشوض:ت

 کلیّای  ٍیظگی

ؼچځؽٴی،‏٤لار‏ڂ‏ضبِٹػیكی‏ثڃؼ.‏‏ؼيٽیشف‏ڀٽبؼ‏ټبؼـ‏ثڃؼپ،‏ثفٰز‏ڂ‏ثبـڂـی،‏ـڂقی

‏ٴځیؽٺ‏‏اقای‏‏څغڃٌی‏‏چځی‏ثٹځؽ‏ثڅ‏سّڃيف‏ٍٰیؽڄ‏ٌؽڄ‏ثبافؼيٽیشف‏ثڅ‏ٌٱٷ‏قڀی‏ثب‏دی

‏‏ـڂقی‏ڂ‏ثػٍځؽٴی‏ثفٰز،‏ڀٍبڀڅ‏ٰڅ‏ؼوز‏ؼـ‏ویجی‏يب ‏ؼيٽیشیف‏.‏اوز‏ثڃؼپؼچځؽڄ

‏.اوز‏٘جی١ز‏ؼـ‏٨فاڂاڀی‏ټىئڃٶ‏،ثبـڂـی‏ڂ‏ثفٰز‏ڀٽبؼ‏٠ځڃاپ‏څث

‏آپ‏ټیبؼ‏ـ‏،‏ثٹٱیڅ‏ڀیىیز‏‏قټییٿ‏چیبی‏‏‏٬ىیٽز‏‏چٽڅ‏ټبؼـ‏اټب‏اوز‏قټیٿ‏ټبؼـ‏اڂ

ؼيٽیشیف‏ڀٽیبؼ‏‏‏اق‏آڀدبيی‏ٰڅ‏‏.ٰځؽ‏ټی‏سڃٸیؽ‏٤ؿا‏ڂ‏اوز‏ضبِٹػیك‏ٰڅ‏ی‏اوز٬ىٽش

‏اڂ‏ؼـ‏ؼيٽیشف‏ٰڅ‏قڀی‏اڂٸڃيز‏اڂٶ‏اڂ‏ؼـ‏قڀؽٴی‏٨فقڀؽاڀً‏چىشځؽ.‏؛اوزټبؼـ‏ثڃؼپ‏

‏قايٽبپ‏ـاضشی‏ثڅ‏ڂ‏ؼاڀؽ‏ټی‏ـاضشی‏ٰبـ‏ـا‏قايٽبپ‏ٌڃؼ،‏ټبؼـ‏ؼاـؼ‏سٽبيٷ‏اوز،‏٬ڃی
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‏٘یڃـی‏‏ټیثلا‏)‏ٰځؽ‏ټی‏ټفا٬جز‏٨فقڀؽ‏اق‏٘ڃـی‏٨فقڀؽي‏اڂٸیٿ‏سڃٸؽ‏چځٵبٺٰځؽ،‏‏ټی

‏ثیكـٲ‏‏٨فقڀیؽ‏‏زځؽ‏سبٰځڃپ‏ٴڃيی‏ٰڅ(‏دڃٌبڀؽ‏ټی‏ٸجبن‏اڂ‏ثڅ‏يب‏ٰځؽ‏ټی‏ضٽبٺ‏ـا‏اڂ

‏٨فقڀیؽ‏‏ثیڅ‏‏ؼاؼپ‏ٌییف‏‏ڂ‏٨فقڀؽ‏ٴف٨شٿ‏آ٤ڃي‏ؼـ‏سّڃيف‏ثفای‏ايٿ‏قڀبپ.‏اوز‏ٰفؼڄ

‏.اوز‏قڀؽٴی‏سّڃيفسفيٿ‏‏ټش١بٸی‏ڂ‏قيجبسفيٿ

‏ڂ٬ی٧‏‏ـا‏غڃؼ‏قڀؽٴیاڂ‏‏،چىشځؽ‏قڀؽٴی‏اڂٶ‏اڂٸڃيز‏٨فقڀؽاپ‏ؼيٽیشف،‏قڀبپ‏ثفای

‏ـ‏زییك‏‏زیڅ‏‏ثیڅ‏‏ٰڅ‏ثذفوځؽ‏ؼيٽیشف‏قپ‏اق‏اٴف‏ٰځؽ‏ڂ‏ټی‏٨فقڀؽاڀً ‏ٰځیؽ‏‏ټیی‏‏ا٨شػیب

‏.‏ثفؼ‏ڀٽی‏ڀبٺ‏ـا‏ؼيٵفی‏ؼوشبڂـؼ‏چیر‏ڂ‏٨فقڀؽاڀٻ‏ٴ٩ز‏غڃاچؽ

‏٨فقڀؽاپ‏اق‏اڂ‏،اوزؼيٽیشف‏ؼـ‏قڀؽٴی‏٨فقڀؽاڀً‏‏ټځجٟ‏اڀفلی،‏ٌبؼی‏ڂ‏ـٔبيز

‏ؼيٽیشیف‏‏،ټبڀیؽپ‏‏سځڇب‏ڂ‏٨فقڀؽاپ‏ـ٨شٿ‏اق‏ده‏ؼٸیٷ‏چٽیٿ‏ثڅ‏ٴیفؼ،‏ټی‏اڀفلی‏غڃؼ

ؼـ‏ايٿ‏ضبٸز‏اڂ‏اق‏‏،ٰځؽ‏ټی‏دیؽا‏ڂ‏ضشی‏ا٨ىفؼٴی‏ثڃؼپ‏اڀٵیكڄ‏ثی‏،دمټفؼٴی‏ضبٸز

‏اڂ‏ا٘فا٦‏ؼيٽیشف‏٨فقڀؽاپ‏ٰڅ‏چځٵبټی‏ٰځؽ.‏ټی‏وفؼـؼ،‏دبؼـؼ،‏ٰٽفؼـؼ‏ڂ...‏ٌٱبيز

ڂ‏ویفؼـؼ‏غیڃؼ‏ـا‏٨فاټیڃي‏‏‏‏‏ٌیڃؼ‏‏ټیی‏‏ضیبٶ‏‏ویف‏‏ڂ‏ٌبؼاة‏ؼيٽیشف‏ٌڃڀؽ‏ټی‏خٽٟ

ټثلا‏اٴف‏يٯ‏ـڂق‏س١ٙیٷ‏چٽڅ‏٨فقڀؽاپ‏ؼيٽیشیف‏ؼـ‏غبڀیڅ‏اڂ‏خٽیٟ‏ٌیڃڀؽ،‏‏‏‏‏‏ٰځؽ،‏ټی

وز‏ٰفؼپ‏ڂ‏دیؿيفايی‏اق‏‏ټبؼـ‏ؼيٽیشف‏آپ‏ـڂق‏وفضبٶ‏ڂ‏ٌبؼ‏ثڃؼڄ،‏ٌفڂٞ‏ثڅ‏٤ؿا‏ؼـ

٤فيكڄ‏ټبؼـی‏ؼيٽیشف‏٨٭یٗ‏ټطیؽڂؼ‏‏‏‏.ٰځؽ‏غڃؼ‏ـا‏٨فاټڃي‏ټی‏‏ڀبـاضشیڂ‏‏آڀڇب‏ٰفؼڄ

ٰیڅ‏٨فقڀیؽ‏غیڃؼي‏‏‏‏چیٻ‏‏‏سڃاڀیؽ‏ثیفای‏ٰڃؼٰیبڀی‏‏‏‏اڂ‏ټیثڅ‏٨فقڀؽاپ‏غڃؼي‏ڀیىز،‏

ځؽ(‏ثڅ‏چٽیٿ‏ؼٸیٷ‏٨فقڀؽاپ‏چٽىفي‏)ٰڅ‏٨فقڀؽ‏غڃؼ‏اڂ‏ڀیىش‏ڀیىشځؽ‏ټبؼـی‏ٰځؽ،

چب‏ڂ‏٨فقڀیؽاپ‏غیڃؼي‏‏‏‏ٿ‏آپڂ‏چیر‏س٩بڂسی‏ثی‏ٰځؽ‏ـا‏ټبڀځؽ‏٨فقڀؽ‏غڃؼي‏ثكـٲ‏ټی

ب‏٠یفڂن‏‏اڂ‏ضشی‏ثیٿ‏٠فڂن‏ڂ‏ؼغشفي‏ڀیك‏س٩یبڂسی‏٬بئیٷ‏ڀیىیز‏ڂ‏ثی‏‏‏‏‏ٴؿاـؼ،‏ڀٽی

،‏اق‏ٌبؼی‏ڀؽاـؼ‏ڂخڃؼ‏چب‏آپ‏ؼـ‏ضىبؼر‏ڃتټ١ٽ‏ٰځؽ.‏ټبڀځؽ‏ؼغشف‏غڃؼي‏ـ٨شبـ‏ټی

ثب‏سٽبٺ‏چٽٱبـاپ‏ڂ‏ویبيف‏‏ٌڃڀؽ.‏‏ڀبـاضز‏ټی‏ؼيٵفاپ‏ٌبؼ‏ٌؽڄ‏ڂ‏اق‏ڀبـاضشی‏ؼيٵفاپ

ثیځیؽ‏ؼيٽیشف‏ٰىی‏ـا‏ثفڀدبڀیؽ،‏ٰىیی‏‏‏‏ټ١ٽڃت‏ڀٽیؽ،‏ڀقڀبپ‏٨بټیٷ‏ـاثٙڅ‏غڃثی‏ؼاـ

قڀی‏اویز‏ٰیڅ‏‏‏اڂ‏ـا‏آقاـ‏ؼچؽ‏ڂ‏يب‏ؼـ‏ضفيٻ‏ٌػّی‏قڀؽٴی‏ٰىی‏ٰځدٱبڂی‏ٰځؽ،‏
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‏ضىبؼر‏اوز‏ټٽٱٿ‏ٰڅ‏خبيی‏سځڇب‏ٰځځؽ.‏ايثبـٴفی‏يبؼ‏ټیټڇفثبڀی‏ڂ‏چٽڅ‏اق‏اڂ‏ثڅ‏

‏اڂ‏اق‏٨فقڀیؽي‏‏اٴف‏ڀیك‏دیفی‏ؼڂـاپ‏ؼـ.‏اوز‏٨فقڀؽ‏ؼاٌشٿ‏ثڅ‏ڀىجز‏ضىبؼر‏ؽ،ٰځ

‏اٴیف‏.‏ٰځؽ‏ټی‏ضىبؼر‏اوز‏ڀكؼيٯ‏آڀڇب‏ثڅ‏٨فقڀؽٌبپ‏ٰڅ‏قڀبڀی‏ثڅ‏ڀىجز‏ثبٌؽ‏ؼڂـ

‏ؼاـؼ‏اټٱیبپ‏‏ڂ‏ٌیؽڄ‏‏٤ٽٵیٿ‏ثىیبـ‏ؼيٽیشف‏ٌڃؼ‏و٭ٗ‏ڀیك‏٘جی١ی‏٘ڃـ‏ثڅ‏٨فقڀؽي

‏ؼـ‏ؼاٌشٿ‏٨فقڀؽ‏آڀ٭ؽـ‏ثفای‏ؼيٽیشیف‏ټڇیٻ‏اویز‏ٰیڅ‏ټٽٱیٿ‏اویز‏‏‏‏‏‏.‏ٌڃؼ‏ا٨ىفؼڄ

،‏ټٍیٱلار‏‏چٽىیف‏‏ثیب‏‏س٩یبچٻ‏‏٠یؽٺ‏‏چٽىیف،‏‏ا٠شییبؼ‏‏ټبڀځؽ‏قڀؽٴی‏ڀبټځبوت‏ٌفايٗ

ؼـ‏ضیبٸی‏ٰیڅ‏قڀیبپ‏ټځٙ٭یی‏ټبڀځیؽ‏آسځیب‏ڂ‏‏‏‏‏‏‏‏،ؼٌیڃ‏‏٨فقڀؽ‏ِبضت‏ڀیك...‏ڂ‏ا٬شّبؼی

‏ثیڅ‏‏٠لا٬یڅ‏‏ڂ‏سٽبيیٷ‏‏ټییكاپ‏‏ٌیڃڀؽ.‏‏ڀٽی‏ؼـ‏زځیٿ‏ٌفايٙی‏ِبضت‏٨فقڀؽ‏آـسٽیه

‏ویځیٿ‏‏ؼـ‏ثبٌیځؽ‏‏ڀؽاٌیشڅ‏‏٨فقڀیؽی‏‏اٴیف‏‏ٰڅ‏اوز‏ضؽی‏ثڅ‏چب‏آپ‏ؼـ‏٨فقڀؽ‏ؼاٌشٿ

‏ثیڃؼڄ‏‏یٽیف‏‏ثیی‏‏ڂ‏ڀشیدیڅ‏‏ثیی‏‏آڀڇب‏قڀؽٴی‏ٰځځؽ‏ټی‏٨ٱف‏ڂ‏ٌڃڀؽ‏ټی‏ا٨ىفؼڄ‏یټیبڀىبٸ

)ټیثلا‏ثیڅ‏ؼٸییٷ‏‏‏‏ؼيٽیشف‏اٴف‏ثڅ‏چف‏ؼٸیٹی‏ِبضت‏٨فقڀؽ‏ڀٍڃؼ‏يیب‏٨فقڀیؽي‏‏‏.‏اوز

ي‏ا‏ٰځیؽ‏قڀیؽٴی‏‏‏ټی‏ٌڃؼ‏ڂ‏اضىبن‏ټی‏اقؼڂاج(‏اق‏اڂ‏ؼڂـ‏ٌڃؼ‏ڂاـؼ‏ؼڂـڄ‏ا٨ىفؼٴی

‏غبٸی‏ڂ‏دڃذ‏ٌؽڄ‏اوز.

چیب‏ټ١ٽیڃت‏اق‏‏‏‏ـا‏ثٍځڃيٻ‏آپاڀؽ‏‏قڀبپ‏ؼيٽیشفی‏ٰڅ‏ا٨ىفؼڄ‏ٌؽڄچبی‏‏اٴف‏ِطجز

٨فقڀؽاڀٍیبپ‏ؼاـڀیؽ‏ویػٿ‏‏‏‏‏ڂ‏اضىبن‏دیڃزی‏ٰیڅ‏ث١یؽ‏اق‏ـ٨یشٿ‏‏‏‏ٴؿٌز،‏٨ؽاٰبـی‏

‏"غبٸی‏آٌیبڀڅ‏ا٨ىفؼٴی"‏ثڅ‏ؼيٽیشف‏قڀبپ‏ٰڅ‏ؼاـؼ‏ڂخڃؼ‏قيبؼی‏اضشٽبٶ‏ٴڃيځؽ.‏ټی

‏ڂاڀؽ‏‏ٰفؼڄ‏٨فقڀؽاڀٍبپ‏ڂ٧٬‏ـا‏غڃؼ‏قڀؽٴی‏ٰڅ‏قڀبڀی‏ا٨ىفؼٴی‏ؼـ‏ايٿ؛‏ٌڃڀؽ‏ټجشلا

‏.ٌڃؼ‏ټی‏ؼيؽڄ‏اڀؽ،‏ٰفؼڄ‏سفٮ‏ـا‏اڂ‏٨فقڀؽاپ‏اٰځڃپ

‏سب‏اوز‏"غبٸی‏آٌیبڀڅ‏ا٨ىفؼٴی"‏ثڅ‏اثشلا‏ټىش١ؽ‏ٰڅ‏ثؽاڀؽ‏٬جٷ‏اق‏ثبيؽ‏ؼيٽیشف

‏ثیڅ‏‏سځڇیب‏‏ـا‏يا‏قڀیؽٴی‏‏ڂ‏ٰیفؼڄ‏ـيكی‏‏ثفڀبټڅ‏غڃؼ‏٨فقڀؽاپ‏ـ٨شٿ‏اق‏ث١ؽ‏ثفای‏ثشڃاڀؽ

‏چٽیٍڅ‏.ڀكڀؽ‏ٴفڄ‏٨فقڀؽاپ ‏اق‏ـا‏غیڃؼ‏‏٨فقڀیؽ‏‏اٴیف‏‏ڂ‏وزا‏٨فقڀؽاڀً‏ڀٵفاپ‏ؼيٽیشف

‏ـ)ضشی‏ده‏اق‏ؼڄ‏يب‏ثیىز‏وبٶ(‏‏٨فقڀؽ‏ټفٲ‏ثب‏چفٴك‏ثؽچؽ‏ؼوز .‏آيیؽ‏‏ڀٽیی‏‏ٰځیب

ـڂڀیؽ‏يیب‏‏‏‏ټیی‏‏٨فقڀیؽ‏غیڃؼ‏‏ټبؼـاڀی‏ٰڅ‏ثڅ‏ټؽر‏ؼڄ‏يب‏ثیىز‏وبٶ‏چف‏ـڂق‏وف‏٬جیف‏‏
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اق‏ايیٿ‏ڂيمٴیی‏‏‏ای‏‏څٰځځیؽ‏ڀٽڃڀی‏‏‏ټیی‏‏ټبؼـاڀی‏ٰڅ‏ؼـ‏ټطٷ‏٬جف‏٨فقڀؽ‏غیڃؼ‏قڀیؽٴی‏‏

ثبيؽ‏ايٿ‏ڀٱشڅ‏ـا‏ؼـ‏ڀٝف‏ؼاٌز‏ٰڅ‏ضؽڂؼ‏وځیٿ‏دیفی‏اٴف‏ؼيٽیشیف‏‏ؼيٽیشف‏چىشځؽ.‏

سیفن‏اق‏‏ٰځؽ،‏ثڅ‏اڂ‏ڂاثىشڅ‏ٌؽڄ‏ڂ‏ثڅ‏ؼٸیٷ‏‏ؽی‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ‏ٰڅ‏ثب‏اڂ‏قڀؽٴی‏ټی٨فقڀ

‏‏ټبڀٟ‏اقؼڂاج‏٨فقڀؽي‏ٌڃؼ.ٽٱٿ‏اوز‏سځڇب‏ټبڀؽپ‏ټ

ڀٵیفاپ‏‏اڂ‏.‏ثبـق‏قڀبپ‏ؼيٽیشف‏اوزچبی‏‏ف‏اق‏ڂيمٴیيٱی‏ؼيٵ٤ؿا‏ؼاؼپ‏ثڅ‏ؼيٵفاپ‏

٤ؿا‏غڃـؼپ‏٨فقڀؽي‏اوز‏ڂ‏اٴیف‏٨فقڀیؽي‏ثیؽڂپ‏ِیجطبڀڅ‏ثیڅ‏ټؽـویڅ‏ثیفڂؼ‏سیب‏‏‏‏‏‏‏‏‏

ټییك‏ِیجطبڀڅ‏ڂ‏وی٩فڄ‏ڀڇیبـ‏‏‏‏‏ثبقٴٍز‏٨فقڀؽي‏ټؽاٺ‏ڀٵفاپ‏٤یؿا‏ڀػیڃـؼپ‏اڂویز.‏‏‏‏

ـڂؼ،‏ؼڂویز‏‏‏ټیی‏‏ڂ٬شی‏ٰىی‏ثڅ‏ټځكٶ‏آڀڇباق‏ڂيمٴی‏ؼيٽیشفچبوز.‏‏،چٽیٍڅ‏آټبؼڄ

اٴف‏ټڇٽبپ‏ټیٹی‏ثڅ‏٤ؿا‏غیڃـؼپ‏ڀؽاٌیشڅ‏ثبٌیؽ،‏‏‏‏‏ؼاـڀؽ‏ثڅ‏اڂ‏٤ؿا‏ڂ‏غڃـاٰی‏ثؽچځؽ.

ټیٹی‏ثیڅ‏غیڃـؼپ‏ڀؽاٌیشڅ‏‏‏‏ڂ‏اٴف‏ټڇٽبپ‏‏غڃاچؽ‏ثڅ‏اڂ‏٤ؿا‏ثؽچؽ‏ټی‏ؼيٽیشف‏ثب‏اِفاـ

ـا‏ثییٿ‏چٽیڅ‏‏‏‏آپ‏.‏اٴف‏سفٌیی‏يیب‏ټفثیب‏ؼـویز‏ٰځیؽ‏‏‏‏‏ٌڃؼ‏ټی‏ڀبـاضز‏،‏ؼيٽیشفثبٌؽ

ثیڅ‏‏ڀىجز‏ؽ.‏ؼچ‏ټی‏٨فاڂاپ‏ثڅ‏ؼيٵفاپ‏٠یؽیيب‏ؼـ‏ايبٺ‏٠یؽ‏ثب‏اِفاـ‏‏ٰځؽ‏ټی‏س٭ىیٻ

ثفٰیز‏ؼاـؼ‏‏‏اڂٴڃيځیؽ‏ؼویز‏‏‏‏ټی‏بڀڅڂ‏ؼـ‏اِٙلاش‏٠بټی‏اوزؼيٵفاپ‏ؼوز‏ڂ‏ؼٸجبق‏

ايیٿ‏ڂيمٴیی‏‏‏‏،ؼچځؽ‏ټی‏زیكی‏ـا‏ثڅ‏ؼيٵفاپزڃپ‏ثب‏ـٔبيز‏٬ٹجی‏ڂ‏ثب‏اڀفلی‏ټثجز‏

جځؽ‏ثیڅ‏‏دبي‏ايٿ‏قڀبپ‏ِجڃـ،‏٨ؽاٰبـ،‏ثبٴؿٌز،‏ثفٰز‏اوز.٠ځڃاپ‏ڀٽبؼ‏‏څثبـق‏ؼيٽیشف‏ث

ڂ‏ؼـ‏ضیفيٻ‏‏قڀځیؽ‏‏‏ٰځځؽ،‏سڇٽیز‏ڀٽیی‏‏‏٤یجز‏ڀٽی.‏چب‏ڂ‏اِڃٶ‏اغلا٬ی‏چىشځؽ‏اڀىبپ

‏ٌڃڀؽ.‏‏غّڃِی‏ؼيٵفاپ‏ڂاـؼ‏ڀٽی

ثیٍیشف‏‏‏ؼٸییٷ‏‏چٽییٿ‏‏ثیڅ‏‏چىیشځؽ‏‏ؼيٵیفاپ‏‏ثڅ‏ؼاؼپ‏وفڂيه‏ضبٶ‏ؼـ‏چٽیٍڅ

‏ټځیكٶ‏‏ٰبـچیبی‏‏اڀدیبٺ‏‏ؼـ‏ثیفاؼ‏ـ‏ڂ‏غیڃاچف‏‏يیب‏‏ڂ‏٨فقڀیؽ‏‏چٽىف،‏ټبڀځؽ‏ا٘فا٨یبڀٍبپ

ؼغشف‏يب‏دىفی‏ٰڅ‏ټیبؼـ‏ؼيٽیشیف‏‏‏ؼـ‏ثىیبـی‏اق‏ټڃا٬ٟ‏ټثلا‏.‏ڀیىشځؽدؿيف‏‏ټىئڃٸیز

ٰڅ‏ٰبـچبی‏ٌػّی‏غیڃؼ‏ـا‏اڀدیبٺ‏ؼچیؽ‏)سػیشً‏ـا‏ټیبؼـ‏‏‏‏‏‏اوز‏ؼاـؼ،‏يبؼ‏ڀٵف٨شڅ‏

چبی‏دبيؽاـی‏ثب‏قڀیبپ‏‏‏ؼڂوشیقڀؽ(.‏ؼيٽیشفچب‏‏ټی‏ٰځؽ،‏ٸجبوً‏ـا‏ټبؼـ‏اسڃ‏ټی‏ټفست

ؼڀجیبٶ‏‏‏څؽ‏ڂ‏چځٵیبٺ‏ڀیبـاضشی‏يیب‏ؼاٌیشٿ‏ټٍیٱٷ‏ثی‏‏‏‏‏‏ؼاـڀ‏)قڀبپ‏ؼيٽیشف(‏ٌجیڅ‏غڃؼ
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چځٵیبٺ‏ڀیبـاضشی‏يیب‏ثیٽیبـی‏‏‏‏‏ضٽبيز‏٠ب٩٘ی‏ؼڂویشبپ‏ڂ‏غیبڀڃاؼڄ‏غیڃؼ‏چىیشځؽ.‏‏‏‏‏

،‏ثیڅ‏ؼـؼ‏ؼٶ‏ؼيٵیفاپ‏ٴیڃي‏‏‏‏ؼچځؽ‏ـا‏سىٹی‏ټی‏چب‏ثػً‏آپ‏ثب‏آ٤ڃٌی‏آـاٺ‏،ؼيٵفاپ

ثیب‏چٽىیف‏‏‏‏ټیبٸی‏‏چبی‏ؼـ‏قټیځڅ‏ٰځځؽ.‏ڂ‏ثب‏ؼيٵفاپ‏چٽؽٸی‏يب‏چٽؽـؼی‏ټی‏ٰځځؽ‏ټی

‏چیب‏چیف‏ز٭یؽـ‏ٰیڅ‏ثبٌیؽ‏‏‏‏‏‏،‏ؼـآټیؽ‏آپ‏ڂ‏قڀبپ‏ڂٸػفخی‏ڀیىیشځؽ‏ٰځځؽ‏‏چٽٱبـی‏ټی

‏.‏‏سڃاڀځؽ‏قڀؽٴی‏ـا‏ثسفغبڀځؽ‏ڂ‏ده‏اڀؽاق‏ٰځځؽ‏ټی

‏قڀؽٴی‏ؼيٽیشف‏سٽفٰك ‏چیبی‏‏سڃاڀیبيی‏‏اق‏ؼٸیٷ‏چٽیٿ‏ثڅ‏،اوز‏غبڀڃاؼٴی‏خځجڅ‏ثف‏ؼـ

‏اویش٩بؼڄ‏‏غیبڀڃاؼڄ‏‏ثیڅ‏‏ٰٽیٯ‏‏خڇیز‏‏ؼـ...(‏ڂ‏،‏ثیب٨شځی‏آـايٍیٵفی‏‏غیب٘ی،‏ټبڀځؽ)‏غڃؼ

‏ضیؽی‏‏سیب‏‏ؼيٽیشیف‏‏اٴیف‏‏ټیثلا‏‏.ٰځؽ‏ڀٽی‏سڃخڅ‏غیٹیآپ‏‏قايی‏ؼـآټؽ‏خځجڅ‏ثڅ‏ڂ‏ٰځؽ‏ټی

)ـڀیٳ‏ٰیفؼپ‏ټڃچیبی‏ټیبؼـ‏ڂ‏‏‏‏‏‏غیبڀڃاؼڄ‏‏ثیڅ‏‏ٰٽٯ‏خڇز‏ؼـ‏آپ‏اقاوز‏‏ثٹؽ‏آـايٍٵفی

‏اق‏ڂ‏ثٵییفؼ‏‏يیبؼ‏ای‏‏څضف٨ی‏‏ـا‏آـايٍٵفی‏ٰڅ‏ڀٱشڅ‏ايٿ‏ثڅ‏ڂ‏ٰځؽ‏ټی‏اوش٩بؼڄ‏غڃاچف‏غڃؼ(

ر‏ؼاـؼ‏ثفای‏غیبڀڃاؼڄ‏‏يب‏اٴف‏ؼـ‏ثب٨شځی‏ټڇبـ‏ٰځؽ‏ڀٽی‏خؽی‏سڃخڅ‏ٰځؽ‏ؼـآټؽ‏ٰىت‏آپ

‏اق‏ؼيٽیشیف‏.‏ثب٨ؽ‏اټب‏ټ١ٽڃت‏ثڅ‏ؼڀجیبٶ‏ٰىیت‏ؼـآټیؽ‏اق‏ايیٿ‏ـاڄ‏ڀیىیز‏‏‏‏‏‏غڃؼ‏ٸجبن‏ټی

‏سٽفٰیك‏‏غلا‏ثفوؽ‏ثبت‏وځیٿ‏ثڅ‏ڂ٬شی‏ڂ‏اوز‏٤ب٨ٷ‏قڀؽٴی‏ٌػّیچبی‏‏خځجڅ‏ثف‏سٽفٰك

‏زیفا‏‏ٴؿٌیشٻ؟‏‏غڃؼٺ‏اق‏زفا:‏دفوؽ‏ټی‏غڃؼ‏اق‏ڂ‏ٰځؽ‏ټی‏ضه‏ـا‏ٌػّیچبی‏‏خځجڅ‏ثف

ؼيٽیشفچیب‏ـاقؼاـ‏ڂ‏‏‏ثیڃؼٺ؟‏‏سڃخیڅ‏‏ثیی‏‏غیڃؼٺ‏‏ثڅ‏زفا‏ٺ؟ا‏ڄڀؽاؼ‏ٽیزچا‏غڃؼٺ‏ولاټشی‏ثڅ

‏چییب‏ؼـؼ‏ؼٶ‏ٰځیییؽ‏ِییطجز‏ٌییٽب‏ـا‏خییبيی‏ثییبقٴڃ‏اٴییف‏ثییفای‏آپ‏؛٬ؽـٌییځبن‏چىییشځؽ

چب‏ٰبـی‏اڀدبٺ‏ؼچؽ‏وی١ی‏ؼـ‏خجیفاپ‏ٰیفؼپ‏ؼاـڀیؽ‏ڂ‏‏‏‏‏‏اٴف‏ٰىی‏ؼـ‏ض٫‏آپ‏،ٰځځؽ‏ڀٽی

‏‏‏چىشځؽ.ؼيٵفاپ‏چبی‏‏ټطجزچٽیٍڅ‏٬ؽـؼاپ‏

قڀبپ‏ؼيٽیشف‏سڃاپ‏ڀڅ‏ٴ٩شٿ‏ڂ‏سڃاپ‏ؼ٨بٞ‏اق‏ض٫‏غڃؼ‏ـا‏ڀؽاـڀؽ‏ڂ‏ثڅ‏چٽیٿ‏ؼٸیٷ‏

ايیٿ‏قڀیبپ‏ؼـ‏ټیبڀىیبٸی‏ؼزیبـ‏‏‏‏‏ټ١ٽیڃت‏‏ٴییفؼ.‏‏‏چیب‏ٌیٱٷ‏ټیی‏‏‏‏غٍٻ‏ؼـڂڀی‏ؼـ‏آپ

ټ١ٽیڃت‏ؼڂـاپ‏‏‏چیب‏‏آپٌیڃڀؽ.‏‏‏ټیی‏‏٨فوڃؼٴی،‏دمټفؼٴی،‏٨ٍبـ‏غڃپ،‏ٰٽیف‏ؼـؼ‏ڂ...‏

اویز‏ٰیڅ‏ؼيٽیشیف‏اق‏ویفڂيه‏‏‏‏‏ای‏‏ڄايیٿ‏ؼڂ‏ـ‏؛‏وفٍٰی‏ڂ‏يب‏ؼڂـاپ‏ا٨ىفؼٴی‏ؼاـڀؽ

ـویؽ‏ٰیڅ‏‏‏‏ٌڃؼ‏ڂ‏ثڅ‏ايٿ‏ڀشیدڅ‏ټی‏ټی٘ف٨څ‏غىشڅ‏‏يٯچبی‏‏ؼچی،‏ٴؿٌز‏ڂ‏ټطجز
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سڃخیڅ‏‏‏ثیی‏‏ٺ؟‏زفا‏ثڅ‏غڃؼٺا‏ڄؼچی‏ٰفؼ‏اٺ؟‏زفا‏ايځ٭ؽـ‏وفڂيه‏اق‏غڃؼٺ‏ٴؿٌشڅزفا‏

غیڃاچٻ‏‏‏ؼيٵیف‏ڀٽیی‏‏‏غڃاچٻ‏سڃخڅ‏ڂ‏ٴؿٌیز‏يیٯ‏٘ف٨یڅ‏ثٱیځٻ،‏‏‏‏‏ٺ؟‏ؼيٵف‏ڀٽیا‏ڄثڃؼ

ؼ‏ڂ‏يیب‏ڂاـؼ‏‏ٌیڃ‏‏ز‏ؼيٽیشف‏يب‏وفًٰ‏ڂ‏٤ف٤یفڂ‏ټیی‏‏ؼـ‏ايٿ‏ضبٸ‏وفڂيه‏ؼچی‏ٰځٻ،

غڃاچٻ‏ثیڅ‏٨ٱیف‏غیڃؼٺ‏‏‏‏‏ټی‏ثب‏غڃؼ‏٨ٱف‏ٰځؽ‏.‏ټٽٱٿ‏اوزٌڃؼ‏ټی‏ضبٸز‏ا٨ىفؼٴی

‏ثڅ‏ؼڀجبٶ‏آـقڂچبيً‏ثفڂؼ.‏‏ٰځؽ‏ثڅ‏٨ٱف‏غڃؼي‏ثبٌؽ‏ڂ‏ټی‏و١ی‏ثبٌٻ،

چب‏ٰیٻ‏‏‏څ‏آيځؽڄ‏ؼـ‏آپٰځځؽ‏ڂ‏اټیؽڂاـی‏ث‏ټی‏ؼـ‏٨ٕبی‏ٴؿٌشڅ‏قڀؽٴیچب‏ؼيٽیشف

ٍٰؽ‏سب‏ثڅ‏ضبٸیز‏‏‏ټی‏٘ڃٶقټبڀی‏‏ٰبـی،‏ټبٸی‏يب‏٠ب٩٘ی‏ثػڃـڀؽٌٱىز‏اٴف‏‏اوز،

ؼوز‏ثؽچځؽ‏ثڅ‏خبی‏سٽفٰك‏ثف‏‏ثػڃـڀؽ‏يب‏زیكی‏ـا‏اق‏٠بؼی‏ثفٴفؼڀؽ.‏اٴف‏ٌٱىشی

اخشٽیب٠ی،‏‏چیبی‏‏‏خىیبـر‏ٰځځیؽ.‏‏‏ټیی‏‏دیؽا‏ٰفؼپ‏ـاڄ‏ضٷ،‏ٌفڂٞ‏ثڅ‏٤ّڅ‏غیڃـؼپ‏

سیڃاپ‏‏‏س٭ڃيیز‏ٌیڃؼ.‏‏چیب‏‏‏آپاوش٭لاٶ‏٨فؼی،‏٠كر‏ڀ٩ه‏ڂ‏ا٠شٽبؼ‏ثڅ‏ڀ٩ه‏ثبيیؽ‏ؼـ‏‏

غڃؼ‏ؼـ‏ؼيٽیشفچب‏١ٔی٧‏اوز‏ڂ‏ثڅ‏چٽیٿ‏ؼٸییٷ‏خبيٵیبڄ‏‏‏چبی‏‏ڀٍبپ‏ؼاؼپ‏سڃاڀبيی

‏‏چب‏ٰٽشف‏اوز.‏چب‏ؼـ‏ټطیٗ‏ٰبـ‏اق‏اوش١ؽاؼ‏ڂ‏سڃاڀبيی‏آپ‏آپ

‏ـچبی‏‏ڂاـڄ‏٘فشټىش١ؽ‏اثشلا‏ثڅ‏ؼيٽیشفچب‏ ٘یفؼ‏‏‏ڂدیؿيفی‏‏‏،‏ا٘ب٠یز،‏آوییت‏‏ايثیب

ؼـ‏وځیٿ‏ثیبت‏‏ټفاخ١څ‏ٌڃؼ(‏ڂ‏چب‏‏ڂاـڄ‏٘فشٌؽٴی‏چىشځؽ‏)ثڅ‏اڀشڇبی‏ٰشبة‏٬ىٽز‏

ؼـ‏ؼڂـاپ‏‏ڂاثىیشٵی‏ڀییك‏ټجیشلا‏ٌیڃڀؽ.‏‏‏‏‏ڂاـڄ‏٘فش)ؼـ‏ؼڂـاپ‏دیفی(‏ټٽٱٿ‏اوز‏ثڅ‏

دیفی‏اٴف‏٨فقڀؽاڀً‏چٽڅ‏غڃٌجػز‏ثبٌځؽ‏ڂ‏ڀكؼيٯ‏اڂ‏قڀؽٴی‏ٰځځیؽ‏قپ‏ؼيٽیشیف‏‏‏

٘ٹیت‏قڀیؽٴی‏ٰیفؼڄ‏ثبٌیؽ،‏‏‏‏‏‏اټب‏اٴف‏ؼـ‏خڃاڀی‏ثب‏ټفؼی‏وٹٙڅ‏ٌبؼ‏ڂ‏وفضبٶ‏اوز،

ؼڂوشبڀً‏ټطؽڂؼ‏ٌؽڄ‏ثبٌیؽ‏ڂ‏ؼـ‏ؼڂـاپ‏‏چبی‏اخشٽب٠ی‏ڂ‏ـ٨ز‏ڂ‏آټؽ‏اڂ‏ثب‏‏١٨بٸیز

دیفی‏٨فقڀؽاڀً‏ڀكؼيٱً‏ڀجبٌځؽ‏يب‏٨فقڀؽاڀً‏غڃٌجػز‏ڀجبٌځؽ،‏قڀی‏ا٨ىفؼڄ‏ڂ‏ڀب‏

ٌیڃؼ‏سیب‏دیه‏اق‏ايځٱیڅ‏‏‏‏‏‏ټیی‏‏اټیؽ‏اوز.‏ټبؼـغڃاڀؽٴی‏يب‏ټفا٬جز‏اق‏ٰڃؼٰبپ‏ثب٠ث

،‏ثشڃاڀؽ‏٫ٍ٠‏ټبؼـاڀڅ‏غڃؼ‏ـا‏ڀثبـ‏ٰڃؼٰیبپ‏ؼيٵیف‏‏‏ٰفؼڀؽ٨فقڀؽاپ‏ؼيٽیشف‏اڂ‏ـا‏سفٮ‏

‏ٹ٭څ‏ضٽبيشی‏ڂ‏٠ب٩٘ی‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ.ٰځؽ‏ڂ‏ض
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 اشتثاّات دیویتش دس قثال فشصًذاًش

٨فقڀؽ‏چٽیٍیڅ‏ؼيیؽڄ‏ٰیڅ‏ټیبؼـ‏‏‏‏‏؛‏ؽٰځ‏ټی‏قڀؽاڀً‏اٸ٭ب٨فاضىبن‏ٴځبڄ‏ـا‏ثڅ‏ -1

ؼـ‏‏څ‏اوییز،‏ثځییبثفايٿٴؿٌییش‏يي‏ـا‏ڂ٬یی٧‏اڂ‏ٰییفؼڄ‏ڂ‏اق‏غییڃؼ‏ا‏قڀییؽٴی

ڄ‏٧٬‏ټٿ‏ٰفؼڂقڀؽٴیً‏ـا‏ټبؼـٺ‏ٰځؽ‏ٰڅ‏‏ټی‏ثكـٴىبٸی‏ايٿ‏ؾچځیز‏ـا‏دیؽا

ٰځؽ‏ثیٍشف‏ثڅ‏غڃؼي‏سڃخڅ‏ٰبي‏ټبؼـٺ‏‏.ټٿ‏ڀشڃاڀىشٻ‏خجفاپ‏ٰځٻڂ‏‏اوز

ٰځیؽ‏خیڃاڀی‏اق‏‏‏‏ټیی‏‏ؼـ‏ڂا٬ٟ‏٨فقڀؽ‏وی١ی‏‏ڂ‏ثیٍشف‏اوشفاضز‏ڂ‏س٩فيص‏ٰځؽ.

ټبؼـ‏ـا‏ثڅ‏ویٽز‏ٸیؿر‏ثیفؼپ‏اق‏‏‏‏‏ا‏ثڅ‏ڀڃ٠ی‏خجفاپ‏ٰځؽ‏ڂؼوز‏ـ٨شڅ‏ټبؼـ‏ـ

‏قڀؽٴی‏وڃ٪‏ؼچؽ.

‏ؽ.ؼچی‏‏یؼـ‏٨فقڀؽاڀٍبپ‏ٰبچً‏ټی‏‏ڃاپ‏ڀڅ‏ٴ٩شٿ‏ڂ‏سڃاپ‏ؼ٨بٞ‏اق‏ض٫‏غڃؼ‏ـاس -2

اضشٽیبت‏ثفايٍیبپ‏دییً‏آټیؽڄ‏ٰیڅ‏ؼـ‏‏‏‏‏‏‏اڀیؽ،‏‏ٰىبڀی‏ٰڅ‏ټبؼـ‏ؼيٽیشف‏ؼاٌشڅ

ڂ٬شی‏ټبؼـ‏ؼيٽیشف‏اق‏‏دیؽا‏ٰځځؽ،ټؽـوڅ‏ثب‏چٽٱلاوی‏يب‏ؼڂوشٍبپ‏ټٍٱٹی‏

‏ٌڃؼ‏ثؽڂپ‏سڃخڅ‏ثڅ‏ايځٱڅ‏ض٫‏ثب‏ٰیىز‏ثڅ‏٨فقڀؽ‏غڃؼ‏ټی‏ايٿ‏ټىبٸڅ‏ټٙٹٟ

.‏ټیبؼـ‏‏"ثیب‏ټیفؼٺ‏غیڃة‏ثیبي‏‏‏‏سڃ‏‏سڃ‏زیكی‏ڀٵڃ،‏اٌٱبٸی‏ڀؽاـؼ،"ٴڃيؽ:‏‏ټی

ؼيٽیشف‏ثڅ‏ٌٽب‏سٹ٭یٿ‏ٰفؼڄ‏ٰڅ‏زڅ‏ض٫‏ثب‏ٌٽب‏ثبٌؽ‏ڂ‏زیڅ‏ضی٫‏ثیب‏ٌیٽب‏‏‏‏‏

ٌڃؼ‏ؼـ‏ثكـٴىیبٸی‏سیڃاپ‏ڀیڅ‏‏‏‏‏ټی‏ڂ‏ايٿ‏اټف‏ثب٠ث‏ٴؿٌز‏ٰځیؽڀجبٌؽ،‏ٌٽب‏

ا٨یفاؼی‏ٰیڅ‏ټیبؼـ‏‏‏‏ٴ٩شٿ‏ڂ‏سڃاپ‏ؼ٨بٞ‏اق‏ض٫‏غڃؼ‏ؼـ‏٨فقڀیؽ‏ٰیبچً‏يبثیؽ.‏‏‏‏

اڀی‏اضشٽیبت‏ؼـ‏ؼڂـاپ‏ڀڃخیڃاڀی‏ڂ‏يیب‏اثشیؽای‏ؼڂـاپ‏خیڃ‏‏‏‏‏‏اڀؽ،‏ؼيٽیشف‏ؼاٌشڅ

 اڀؽ.‏اق‏ٰٽجڃؼ‏سڃاپ‏ؼ٨بٞ‏اق‏ض٫‏غڃؼ‏ـا‏ؼاٌشڅچبيی‏‏ـٴڅ

اضىبن‏غڃي‏ٌیبڀه‏‏؛‏ؽٰځ‏ټی‏اضىبن‏ثؽٌبڀىی‏ـا‏ثڅ‏٨فقڀؽاڀٍبپ‏سٹ٭یٿ -3

ثڃؼپ‏يب‏ثؽ‏ٌبڀه‏ثیڃؼپ‏اضىبویی‏اویز‏ٰیڅ‏اق‏ټیبؼـ‏ثیڅ‏٨فقڀیؽ‏ټځش٭یٷ‏‏‏‏‏‏‏‏‏

.‏ثڅ‏ايیٿ‏‏.ثیځؽ‏ټبؼـ‏قڀؽٴی‏غیٹی‏ـاضشی‏ڀؽاٌشڅ‏ڂ.‏ٌڃؼ.‏ڂ٬شی‏٨فقڀؽ‏ټی‏ټی

ؼڀیب‏ټٱبپ‏اټځی‏ڀیىیز،‏ؼڀییب‏ټٱیبڀی‏ڀیىیز‏ٰیڅ‏ټیٿ‏ـا‏ثیڅ‏‏‏‏‏‏‏‏ـوؽ‏‏ثبڂـ‏ټی

ڀؽٴی‏ټیبؼـ،‏٨فقڀیؽ‏‏‏اق‏وجٯ‏قدؿيفی‏‏چبيٻ‏ثفوبڀؽ‏ڂ‏ثڅ‏ټفڂـ‏ثب‏سبییف‏غڃاوشڅ
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غیڃي‏‏اق‏اڂ‏‏ـوؽ‏ٰڅ‏غیڃي‏ٌیبڀه‏ڀیىیز‏ڂ‏ویبيف‏ټیفؼٺ‏‏‏‏‏‏ثڅ‏ايٿ‏ثبڂـ‏ټی

 چىشځؽ.سف‏‏ٌبڀه

‏40يیب‏‏‏30ټثلا‏ټٽٱٿ‏اوز‏٨فقڀؽ‏آڀڇب‏چٽیٍڅ‏ڀٵفاپ‏٨فقڀؽاڀٍبپ‏چىشځؽ.‏ -4

يب‏ثیٽبـ‏ٌؽپ‏)ټثلا‏ویفټب‏‏‏وبٶ‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ‏ڂٸی‏ثبق‏چٻ‏ڀٵفاپ‏٤ؿا‏غڃـؼپ

 ٨فقڀؽٌبپ‏چىشځؽ.‏‏‏غڃـؼپ(

‏ٟ‏ڂ‏چٽسځییٿ‏ټٍیٱلار‏ٌػّییشی‏ڂ‏ـ٨شیبـی‏‏‏‏‏٧١ٔ‏ -5 ‏ثیځبڀیڅ‏‏٨فقڀیؽ‏ـا‏ڂا٬ی

‏ثیڅ‏٨فقڀیؽ‏‏‏ثیځؽ.‏ټثلا‏اٴف‏٨فقڀؽي‏أیب٨څ‏ڂقپ‏ؼاٌیشڅ‏ثبٌیؽ‏ثیبق‏چیٻ‏‏‏‏‏‏ڀٽی

ٴڃيځیؽ‏ټ١شیبؼ‏‏‏‏ټیی‏‏‏ؽٴڃيؽ‏سڃ‏زب٪‏ڀیىشی‏يب‏اٴف‏٨فقڀؽٌبپ‏ټ١شبؼ‏ثبٌی‏‏ټی

 ٌڃؼ.‏‏‏ټی‏ٰځؽ‏ڂ‏غڃة‏ټی‏ڀیىز‏يب‏سفٮ

ـظ‏چٽیٍڅ‏ؼـ‏ايٿ‏چفان‏چىشځؽ‏ٰڅ‏ڀٱځؽ‏ڂا١٬څ‏ڀبٴڃاـی‏ثفای‏٨فقڀؽاڀٍبپ‏ -6

ڀٱځؽ‏سّبؼ٦‏ٰځؽ‏ڂ...‏ڂ‏ثفای‏ـ٨ٟ‏ڀٵفاڀی‏‏ؼچؽ.‏ڀٱځؽ‏٨فقڀؽٌبپ‏ـثڃؼڄ‏ٌڃؼ،

‏ـاثٙڅ‏اق‏ـا‏ټثلا‏٨فقڀؽ‏.ؼاـؼ‏ټی‏ٵفاپ‏ثف‏ضؿـغڃؼ‏٨فقڀؽي‏ـا‏اق‏ـاثٙڅ‏ثب‏ؼي

‏٨فقڀیؽي‏‏ؼڂویشبپ‏‏سفویؽ‏‏ټی‏زڃپ‏ؼاـؼ‏ټی‏ضؿـ‏ثف‏ؼڂوشبڀً‏ثب‏ِٽیٽبڀڅ

 .ثفوبڀځؽ‏اڂ‏ثڅ‏آویجی

ټٽٱٿ‏اوز‏٨فقڀؽ‏آڀڇب‏ؼـ‏وځیٿ‏ڀڃخڃاڀی‏يیب‏ضشیی‏خیڃاڀی‏٬یبؼـ‏ثیڅ‏٤یؿا‏‏‏‏‏‏‏ -7

زیڃپ‏‏‏ٌػّی‏غڃؼ‏ڀجبٌیؽ،‏‏ٰبـچبیبيف‏ن‏ڂ‏وؼـوز‏ٰفؼپ،‏اسڃ‏ٰفؼپ‏ٸجب

‏‏چٽیٍڅ‏ټبؼـ‏ايٿ‏ٰبـچب‏ـا‏اڀدبٺ‏ؼاؼڄ‏اوز.

 تحصیلیی  شغل ٍ سشتِ

.‏ثفای‏ؼيٽیشفچیب‏ټځبویت‏اویز‏‏‏‏فاضی‏ؼٰڃـاویڃپ‏ؼاغٹیټ١ٽبـی،‏٘‏سیبضی:

ټڇځؽویی‏‏ټٱبڀییٯ،‏‏‏ټبڀځؽ‏ثف٪،چبيی‏‏ټځبوجی‏ثفای‏ـٌشڅچبی‏‏ؼيٽیشفچب‏ٴكيځڅ

‏٠ٽفاپ‏ڂ...‏ڀیىشځؽ.دكٌٱی،‏ِځبيٟ،‏ٰبټذیڃسف،‏
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یشفچب‏دفوشبـاپ‏ثىیبـ‏ؼيٽ‏،‏سڃاڀجػٍی.دیفا‏دكٌٱیدفوشبـی،‏ټبټبيی،‏‏تجشثی:

ٶ‏ڀیك‏دفوشبـاپ‏ثىیبـ‏غڃثی‏چىشځؽ‏ڂ‏اٴف‏ٰىیی‏اق‏‏ؼـ‏ټځك‏آڀڇب‏چىشځؽ،غڃثی‏

‏ٰځځؽ.‏ټی‏ا٠ٕبی‏غبڀڃاؼڄ‏ثیٽبـ‏ٌڃؼ‏ثڅ‏غڃثی‏اق‏اڂ‏ټفا٬جز

ڂ‏سیب‏ضیؽ‏ٰٽشیفی‏‏‏‏‏ټیؽؼٰبـ‏اخشٽیب٠ی‏‏‏ڄ،ټٍیبڂ‏ـاؼثیبر،‏ـڂاڀٍځبوی،‏‏اًسبًی:

ټبڀځیؽ‏ض٭یڃ٪،‏ټیؽيفيز‏‏‏‏چبيی‏‏ضىبثؽاـی.‏ؼيٽیشفچب‏ٴكيځڅ‏ټځبوجی‏ثفای‏ـٌشڅ

‏ڂ‏٠ٹڃٺ‏ویبوی‏ڀیىشځؽ.‏،‏ټؽيفيز‏سجٹی٥برټؽيفيز‏ِځ١شی‏ثبقـٴبڀی،

،‏ټڃویی٭ی،‏‏ـايیی‏وی٩فڄ‏آ‏‏آٌیذكی،‏‏ڂ‏ٴیفيٻ،‏‏ـايٍٵفیآ‏ثب٨شځی،‏،غیب٘ی‏ٌّش:

‏.٘فاضی‏و٩فڄ‏٠٭ؽ‏ڂ..

وبيف‏‏.چب‏ټځبوت‏اوز‏ثفای‏آپ‏سجٗ‏ثب‏يڃٴب‏ڂ‏ټؽيشیٍٿټفچبی‏‏ڂـقي‏ٍسصش :

٠ځیڃاپ‏‏‏څسیفاڀؽاقی‏ڂ...‏ثچبی‏ـقټی،‏ٰڃچځڃـؼی،‏‏ڂـقٌی‏ټبڀځؽ‏ڂـقيچبی‏‏ـٌشڅ

‏ٌڃؼ.‏ڀٽی‏ضف٨څ‏اِٹی‏ؼيٽیشف‏سڃِیڅ

بـ‏غڃثی‏ثب‏ٰڃؼٰبپ‏ؼاـؼ.‏ايٿ‏ا٨فاؼ‏ثڇشیفيٿ‏‏ـاثٙڅ‏ثىی‏ؼيٽیشف‏اٸڇڅ‏ټبؼـ‏اوز‏ڂ

ؼثىشبپ،‏ټفثی‏ټڇیؽ‏ٰیڃؼٮ،‏‏‏ټ١ٹٻ‏ٰڃؼٰبپ‏چىشځؽ.‏چبی‏‏ثفای‏ٰبـ‏ؼـ‏ضڃقڄ‏ٴكيځڅ

‏،ٰیڃؼٮ‏ی‏ي٬ّیڅ‏ٴیڃ‏‏‏،اوش١ؽاؼ‏يیبثی‏ٰیڃؼٮ‏‏دفوشبـ‏ٰڃؼٮ،‏ـڂاڀٍځبوی‏ٰڃؼٮ،‏

،‏ٰبـ‏ؼـ‏ٌیفغڃاـٴبڄ‏ڂ‏ټفاٰیك‏ڀٵڇیؽاـی‏ټ١ٹیڃتپ‏ؾچځیی‏يیب‏‏‏‏‏‏ټدفی‏ثفڀبټڅ‏ٰڃؼٮ

بؼـی‏ٰځؽ(،‏ٰیبـ‏‏سڃاڀؽ‏ثفای‏ٰڃؼٰی‏ٰڅ‏٨فقڀؽ‏غڃؼي‏ڀیىز‏ټ‏خىٽی‏)ؼيٽیشف‏ټی

ټؽؼٰبـی‏اخشٽب٠ی‏)ؼيٽیشف‏ثڅ‏ٰىیبڀی‏ٰیڅ‏ڀییبق‏‏‏‏‏دفوشبـی‏ڂؼـ‏ټڃوىبر‏غیفيڅ،‏

‏‏.ټځبوت‏اوز‏چب‏ثفای‏آپ‏ٰځؽ(‏ټی‏ثڅ‏ٰٽٯ‏يب‏دفوشبـی‏ؼاـڀؽ‏ٰٽٯ

ویب٠بر‏‏‏ی‏ثبٌیؽ‏ٰیڅ‏‏ؼيٽیشف‏ثبيؽ‏ٰبـ‏ڀیٽڅ‏ڂ٬ز‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ‏يیب‏ٰیبـي‏٘یڃ‏ـ‏‏

غڃاچؽ‏ڂ٬ز‏ٰب٨ی‏ثفای‏ثڃؼپ‏ؼـ‏ٰځبـ‏غبڀڃاؼڄ‏ـا‏ؼاٌیشڅ‏‏‏ټی‏٘ڃتڀی‏ٰبـ‏ڀٱځؽ‏زڃپ

خبيٵیبڄ‏قپ‏ڂ‏‏‏اڂ‏بؼ‏اضىبویی‏ثبٌیؽ.‏‏اڀش٭ؼـ‏ټطیٗ‏ٰبـ‏ثبيؽ‏ثڅ‏ؼيٽیشف‏اڀش٭بؼ‏‏ثبٌؽ.

ټفؼاڀیڅ‏ؼيٽیشفچیب‏ټیؽيف‏‏‏‏چیبی‏‏‏ٗؼـ‏ټطیی‏ؼاڀؽ‏ڂ‏ثڅ‏٘ڃـ‏ڀبغڃؼآٴبڄ‏‏ټی‏ټفؼ‏ـا‏خؽا
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بڀځؽ‏ټؽيف‏ټؽـوڅ،‏ټؽيف‏قڀبڀڅ‏ټٽٱٿ‏اوز‏ټؽيف‏ثبٌځؽ‏ټچبی‏‏اټب‏ؼـ‏ټطیٗ‏ڀیىشځؽ،

‏ٰبـٴبڄ‏غیب٘ی‏ڂ...آـايٍٵبڄ‏يب‏ټؽيف‏

 کَدکی دٍساى

‏قيف‏ـا‏ؼاـڀؽ:چبی‏‏ؼغشفاپ‏ؼيٽیشف‏ؼـ‏ؼڂـاپ‏ٰڃؼٰی‏ڂيمٴی

‏سیب‏‏ٍٰیؽ‏‏ټی‏٘ڃٶ‏ٌڃڀؽ،‏خؽيؽ‏ټطیٗ‏ڂاـؼ‏اٴف‏ڂ‏ٌڃڀؽ‏ڀٽی‏خؽا‏ټبؼـ‏اق‏ـاضز

‏ٟ‏ؼـ‏ٰیڅ‏‏ا٨فاؼی‏ثب‏ڂ‏ٌؽڄ‏خؽا‏ټبؼـ‏آ٤ڃي‏اق ‏ٖ‏.ٰځځیؽ‏‏ثیبقی‏‏چىیشځؽ‏‏خٽی ‏ټطشیب

‏.ٌڃڀؽ‏ڀٽی‏ٌځب‏اوشػف‏يب‏سڃح‏اوشػف‏ڂاـؼ‏ـاضز‏ثبقی‏چځٵبٺ‏ڂ‏چىشځؽ

‏ڂویبيٷ‏‏ڀییك‏‏ثكـٴىیبٸی‏‏ؼـ)‏ؽڀی‏ؼاـ‏ټی‏ڀٵڅ‏غڃة‏غیٹی‏ـا‏بپچبيٍ‏ثبقی‏اوجبة

‏.ٰځځؽ‏ټی‏ـ٨شبـ‏ثسڅ‏ټثٷ‏٠فڂوٱٍبپ‏ثب‏ڂ(‏ؽڀؼاـ‏ټی‏ڀٵڅ‏غڃة‏غیٹی‏ـا‏غڃؼ‏ټځكٶ

‏ؼـ‏.ٌیڃڀؽ‏‏ڀٽیی‏‏خیؽا‏‏ټبؼـ‏اق‏ـاضز‏زڃپ‏ڀفڂڀؽ‏ٰڃؼٮ‏ټڇؽ‏ثڅ‏ـاضز‏اوز‏ټٽٱٿ

‏ؼاـڀیؽ‏‏ؼڂویز‏‏ڂ‏زىیجځؽ‏‏ټی‏،‏ټؽاٺ‏ثڅ‏ټبؼـچىشځؽ‏ٸٽىی‏ٌؽر‏ثڅ‏ٰڃؼٰی‏ؼڂـاپ

چیبی‏‏‏ٌییٙځز‏ٰیٻ‏ضیف٦‏چىیشځؽ،‏‏‏‏‏چىیشځؽ،‏‏آـاټیی‏چبی‏‏ثسڅ‏.ثػڃاثځؽ‏ټبؼـ‏ٰځبـ

‏غیڃؼ‏‏چیبی‏‏ثیبقی‏‏اوجبة‏ڂچب‏‏٠فڂوٯ‏ثب‏٘ڃتڀی‏ټؽر‏سڃاڀځؽ‏ټی‏ڂ‏ڀؽاـڀؽ‏غٙفڀبٮ

‏.‏‏ٰځځؽ‏ثبقی

‏٠یكر‏‏ڂ‏ڀ٩یه‏‏ثیڅ‏‏ا٠شٽیبؼ‏‏غیڃؼ،‏‏ض٫‏اق‏ؼ٨بٞ‏سڃاپ‏ٴ٩شٿ،‏ڀڅ‏سڃاپ‏ٰڃؼٰی‏ؼـ

ثبيیؽ‏‏‏ـا‏ټځؽاڀیڅ‏‏خفار‏ـ٨شبـ‏ڂ‏ٰلاټیچبی‏‏ټڇبـر‏ا٬شّبؼی،‏ڂ‏٨فؼی‏اوش٭لاٶ‏ڀ٩ه،

‏.ٰفؼ‏س٭ڃيز‏چب‏آپ‏ؼـ

‏‏سبيیؽ‏ڂ‏ټڇفثبپ‏دؽـی‏ؼيٽیشف‏اٴف ‏ٰفؼڄ‏دیؽا‏ڀ٩ه‏ثڅ‏ا٠شٽبؼ‏ثبٌؽ‏ؼاٌشڅٰځځؽڄ

‏ویبت‏ـ‏دیؽ‏ـ‏غیبڀڃاؼڄ‏‏ؼـ‏ؼيٽیشف‏اٴف‏اټب‏ٰځؽ‏ټی‏دیؽا‏ټفؼاپ‏ثڅ‏ڀىجز‏ټثجشی‏ؼيؽ‏ڂ

‏يیب‏‏ثبٌیؽ،‏‏ٰیفؼڄ‏‏ڀڇبؼيځڅ‏٨فقڀؽاڀً‏ؼـ‏ـا‏سفن‏ٰڅ‏ٰځؽ‏ـٌؽ‏وفقڀٍٵف‏یدؽـ‏ثب‏يب

‏ثكـٴىیبٸی‏‏ؼـ‏،ثبٌیؽ‏‏ڀیؽاؼڄ‏‏اڂ‏ثڅ‏ـا‏ڀ٩ه‏ثڅ‏ا٠شٽبؼ‏ٰڅ‏ثبٌؽ‏ؼاٌشڅ‏١ٔی٧‏دؽـی

‏.ثڃؼ‏غڃاچؽ‏ڀ٩ه‏ثڅ‏ا٠شٽبؼ‏ثی‏ؼغشفی
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 عاطفیسٍاتط 

قڀبپ‏ؼيٽیشف‏ؼـ‏ـڂاثٗ‏٠ب٩٘ی‏ټڃـؼ‏سڃخڅ‏ټفؼاڀی‏چىشځؽ‏ٰڅ‏ثڅ‏ؼڀجبٶ‏قڀیبپ‏ټیبؼـ‏‏‏

ؼيٽیشیف‏دیه‏اق‏‏‏.‏چىیشځؽ‏ڂ‏ؼویشذػز‏غیڃة‏‏‏ؼاـی‏‏غبڀڅ‏وبقٴبـ،‏ؼاـای‏چځفٴڃڀڅ،‏

ثبٌؽ،‏قيفا‏ؼڂوز‏ؼچؽ‏يب‏وف‏ٰبـ‏ڀفڂؼ‏ڂ‏يب‏ٰبـ‏ڀیٽڅ‏ڂ٬ز‏ؼاٌشڅ‏‏ټی‏اقؼڂاج‏سفخیص

‏ؼاـؼ‏قټبپ‏ٰب٨ی‏ثفای‏غبڀڃاؼڄ‏غڃؼ‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ.

چیبی‏‏‏ثیڅ‏اڂ‏ڂ٠یؽڄ‏‏‏اٴیف‏ټیفؼ‏‏‏ضشی‏،ځؽٰ‏ټی‏ثڅ‏ـاضشی‏ضف٦‏٘ف٦‏ټ٭بثٷ‏ـا‏ثبڂـ

چیب‏ؼـ‏ـڂاثیٗ‏٠یب٩٘ی‏‏‏‏‏پ‏آپثڅ‏چٽیٿ‏ؼٸیٷ‏اضشٽبٶ‏٨فيت‏غڃـؼ‏،ؽچؽثا٤فا٪‏آټیك‏

٬جیٷ‏اق‏‏٠یب٩٘ی‏ټٽٱیٿ‏اویز‏‏‏‏ڂ‏ؼـ‏ـڂاثٗ‏چىشځؽ‏ؼيٽیشفچب‏اضىبوی‏‏ڂخڃؼ‏ؼاـؼ.

ٰیڅ‏‏‏اق‏ڀٝف‏اضىبوی‏ثڅ‏اڂ‏ڂاثىشڅ‏ٌڃڀؽ‏)٬جٷ‏اق‏ايیٿ‏‏،٘ف٦‏ټ٭بثٷ‏ٌځبغز‏ټځٙ٭ی

ڃيیز‏ؼيٽیشیف‏ؼـ‏‏‏اڂٸ‏ٌیڃڀؽ(.‏‏ټیی‏‏٭ی‏ٌٱٷ‏ثٵییفؼ‏ڂاـؼ‏اضىیبن‏‏ـاثٙڅ‏اق‏ڀٝف‏ټځٙ

٘یف٦‏‏‏اٴیف‏سڃخیڅ‏ڂ‏ضٽبيیز‏قيیبؼی‏اق‏‏‏‏‏ثبٌؽ،‏ټی‏ضٽبيزٗ‏اضىبوی‏سڃخڅ‏ڂ‏ـڂاث

ٷ‏ڂ‏ټىیبئ‏‏ٌیڃؼ‏‏ټیی‏څ‏ىبوی‏ثیڅ‏آپ‏ٌیػُ‏ڂاثىیش‏‏‏ؽ،‏اق‏ڀٝف‏اضټ٭بثٷ‏ؼـيب٨ز‏ٰځ

ټځٙ٭ی‏)ټبڀځؽ‏ايځٱڅ‏ايٿ‏٨فؼ‏٥ٌٷ‏ټٍػّی‏ڀؽاـؼ،‏ټڃ١٬یز‏ټبٸی‏ټځبوجی‏ڀیؽاـؼ،‏‏

‏.ٴیفؼ‏ڀٽی‏ؼـ‏ڀٝفسطّیٹٱفؼڄ‏ڀیىز‏ڂ...(‏ـا‏

ـا‏ث٥یٷ‏‏چیب‏‏‏پؽ‏ٰیڅ‏چٽىفٌیبپ‏آ‏‏ڀیبق‏ؼاـڀ‏ثڅ‏ٌؽر‏،ٸٽىی‏ڂ‏ٌځیؽاـی‏چىشځؽ

ڂ٬شیی‏‏قڂؼـڀیح‏چىیشځؽ‏اټیب‏‏‏‏‏.ڂ‏اثفاق‏ټطجز‏ٰلاټی‏ؼاٌشڅ‏ثبٌیؽ‏‏ڀڃاقي‏ٰځؽ‏ٰفؼڄ،

اڀش٭بؼ‏ثڅ‏ؼيٽیشفچب‏زڅ‏ؼـ‏ـڂاثیٗ‏‏.‏ؽځؼچ‏ڀٽی‏ٌڃڀؽ‏ڀبـاضشی‏غڃؼ‏ـا‏ثفڂق‏ټی‏ڀبـاضز

قڀیبپ‏ـڂقچیبی‏‏‏چیب‏‏‏طیٗ‏ٰبـ‏ثبيؽ‏اڀش٭بؼ‏اضىبوی‏ثبٌؽ.‏ؼيٽیشیف‏٠ب٩٘ی‏ڂ‏زڅ‏ؼـ‏ټ

‏،ثیٱیبـی‏‏،دیڃٸی‏‏ثیی‏‏ايٗفؼـ‏ٌڂ‏اٴف‏ټطجز‏ڂ‏سڃخڅ‏ثجیځځؽ‏وػز‏قڀؽٴی‏چىشځؽ‏

‏غّڃِب‏اٴیف‏‏ٴیفڀؽ‏ڀٽی‏ثڅ‏ـاضشی‏٘لا٪‏چب‏آپ‏ټبڀځؽ.‏ټی‏ثیٽبـی‏ڂ...‏ٰځبـ‏ټفؼ‏ثب٬ی

ټفؼ‏ـا‏ؼـ‏قڀؽٴی‏ؼـ‏ڀبغڃؼآٴبڄ‏غڃؼ‏س٩بڂر‏خبيٵبڄ‏قپ‏ڂ‏چب‏‏آپ‏٨فقڀؽ‏ؼاٌشڅ‏ثبٌځؽ.

ٌیڃڀؽ‏ٰیڅ‏‏‏‏ټی‏ټفؼاڀی‏ثڅ‏وٽز‏ؼيٽیشف‏خؿةدؿيفڀؽ،‏ثڅ‏چٽیٿ‏ؼٸیٷ‏‏ټی‏ټٍشفٮ

‏.خځجڅ‏ټبؼـاڀڅ‏ؼيٽیشف‏ـا‏ؼڂوز‏ؼاـڀؽ‏)ټبڀځؽ‏ټفؼاپ‏آـن‏ڂ‏دڃقيؽڂپ(
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٠یؽٺ‏‏اقؼڂاج‏ٰځؽ،‏ثڅ‏غیب٘ف‏ویفڂيه‏ؼچیی،‏‏‏‏‏٘ٹت‏وٹٙڅاٴف‏ؼيٽیشف‏ثب‏ټفؼاڀی‏

ټیفؼ‏اڂ‏ـا‏ټطیؽڂؼ‏ٰیفؼڄ‏ڂ‏‏‏‏‏دبيیٿ‏ثڃؼپ‏سڃاپ‏ؼ٨بٞ‏اق‏ضی٫‏غیڃؼ،‏‏‏سڃاپ‏ڀڅ‏ٴ٩شٿ‏ڂ

‏ٗ‏‏‏‏ټیی‏‏ٌفايٗ‏وػشی‏دییؽا‏ اټییؽي‏ثیكـٲ‏ٰیفؼپ‏‏‏‏‏،ٰځیؽ.‏ؼيٽیشیف‏ؼـ‏ايیٿ‏ٌیفاي

٨فقڀؽاڀً‏اوز‏ڂ‏ثب‏ثكـٲ‏ٌؽپ‏٨فقڀؽاپ‏يٯ‏ضٹ٭څ‏ضٽبيشی‏٠ب٩٘ی‏ثب‏٨فقڀیؽاڀً‏‏

اٴف‏چٽىفي‏٨فقڀؽ‏ؼاٌشڅ‏ٌڃؼ.‏‏ټی‏ؼچؽ‏ڂ‏اق‏ڀٝف‏٠ب٩٘ی‏اق‏چٽىف‏ؼڂـ‏ټی‏سٍٱیٷ

‏چب‏ټبڀځؽ‏٨فقڀؽ‏غڃؼي‏ـ٨شبـ‏ڂ‏ثب‏آپ‏دؿيفؼ‏ټی‏ثبٌؽ‏ثڅ‏ـاضشی‏٨فقڀؽاپ‏چٽىفي‏ـا

‏‏ِبضت‏٨فقڀؽ‏ٌڃؼ.غڃاچؽ‏غڃؼي‏ڀیك‏‏ټی‏یىز‏ڂثفايً‏ٰب٨ی‏ڀايٿ‏ڂٸی‏‏ٰځؽ‏ټی

بيً‏ؼيؽڄ‏ٌڃؼ‏ڂ‏٬یؽـ‏اڂ‏ـا‏‏چ‏ڂ‏اق‏غڃؼ‏ٴؿٌشٵیچب‏‏غڃاچؽ‏٨ؽاٰبـی‏ټی‏ؼيٽیشف

‏ؼاڀځیؽ،‏‏ڀٽیی‏‏٬یؽـٺ‏ـا‏"ٱبيشً‏ايیٿ‏اویز:‏‏‏ټ١ٽڃت‏ؼـ‏قڀؽٴی‏ټٍیشفٮ‏ٌی‏‏ثؽاڀځؽ،‏

غب٘ف‏ؼيٵفاپ‏اق‏غڃؼٺ‏ٴؿٌشٻ‏اټب‏٬ؽـ‏ٴؿٌز‏ټیٿ‏‏‏څ،‏ثؽځثیځ‏ڀٽی‏ټفاچبی‏‏٨ؽاٰبـی

‏‏‏."ؼاڀځؽ‏ڀٽی‏ـا

آـٰی‏‏فڂؼيز‏ڂ‏چفا‏ـا‏ؼـ‏غڃؼ‏س٭ڃيز‏ٰځؽ.آسځب،‏آ٨چبی‏‏ؼيٽیشف‏ثبيؽ‏آـٰی‏سبيخ

اویش٭لاٶ‏٨یفؼی‏ڂ‏‏‏ؼچیؽ‏سیب‏ثشڃاڀیؽ‏‏‏‏‏ټیی‏‏سځب‏ثڅ‏ؼيٽیشیف‏خىیبـر‏اخشٽیب٠ی‏‏‏آسبيخ‏

ثیڅ‏٨ٱیف‏‏‏‏ؼيٽیشیف‏‏ٌیڃؼ‏‏ټیی‏‏ثب٠یث‏٨فڂؼيیز‏‏آ‏ؼاٌشڅ‏ثبٌؽ،‏آـٰیی‏سبيیخ‏‏‏اخشٽب٠ی

٬ىٽز‏آسځیب‏ڂ‏آ٨فڂؼيیز‏ټفاخ١یڅ‏ٌیڃؼ(‏ڂ‏‏‏‏‏)ثڅ‏‏خڃاڀی‏ڂ‏ٜبچف‏غڃؼ‏ثبٌؽ‏ولاټشی،

‏ٞ‏غیڃؼ‏‏ضی٫‏‏اق‏خبټ١څ‏ٌڃؼ‏ؼيٽیشف‏ثشڃاڀؽ‏ؼـ‏ټی‏چفا‏ثب٠ثآـٰی‏سبيخ‏ ڂ‏‏ٰځیؽ‏‏ؼ٨یب

‏‏قڀبڀڅ‏ؼـ‏اڂ‏س٭ڃيز‏ٌڃؼ.چبی‏‏ویبوز

 ای َسُطاػ داػتاى

ٴځؽٺ‏يب‏وییجی‏ؼـ‏ؼویز‏ؼاـؼ.‏‏‏ای‏‏څٰڅ‏غڃٌ‏اوز‏٘لايی‏ټڃچبی‏ثبای‏‏ڄاوٙڃـ‏ؼيٽیشف

اڂ‏دیه‏اق‏‏.‏ٌیڃؼ‏‏ټی‏٘جی١زؼـ‏‏٨فاڂاڀی‏ثب٠ث‏ڂاوز‏٤لار‏‏اوٙڃـڄ‏ثفٰز،‏ثبـڂـی‏ڂ‏اڂ

‏ثیبـؼا‏ـ‏غڃاوشځؽ‏ټی‏ٰڅ‏قڀبڀی‏ثبوشبپ‏يڃڀبپ‏ؼـ.‏اوزآـٰی‏سبيخ‏سفيٿ‏‏ثػٍبيځؽڄ‏چىشیب

‏ټطّیڃٶ‏‏چیب‏‏آپ‏ثیب٢‏‏يیب‏‏ٍٰبڂـقی‏قټیٿ‏غڃاوشځؽ‏ټی‏ٰڅ‏ثب٤ؽاـاڀی‏يب‏ٍٰبڂـقاپ‏؛ٌڃڀؽ
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‏ؼاٌیشڅ‏‏ثیٍیشفی‏‏ڂٸیؽ‏‏ڂ‏قاؼ‏چیب‏‏آپ‏چیبی‏‏ؼاٺ‏غڃاوشځؽ‏ټی‏ٰڅ‏ؼاټؽاـاڀی‏؛ثؽچؽ‏ثیٍشفی

‏چیب‏‏آپ‏ثیڅ‏‏ثیٍیشفی‏‏ثبـڂـی‏ڂ‏ثفٰز‏ؼيٽیشف‏سب‏ثفؼڀؽ‏ټی‏چؽيڅ‏ؼيٽیشف‏ټ١جؽ‏ثفای‏ثبٌؽ،

‏ثیؽڂپ‏‏ؼغشیفی‏ڀٽیبؼ‏‏‏؛‏اویز‏‏ؼيٽیشیف‏‏ؼغشف‏دفو٩ڃپ‏چب،‏اق‏ثیٿ‏آـٰی‏سبيخ‏.ٰځؽ‏اـقاڀی

‏سطز‏سفثیز‏ټبؼـ‏ؼيٽیشف‏اوز.‏ٰڅ‏ڂ‏ؼـايز‏قڀبڀڅ‏ویبوز

 دیویتشّای  چالش

٬فثیبڀی‏ٌیفايٗ‏ڂ‏‏‏ڂ‏اڀیؽ‏‏‏غیڃؼ‏ٴؿٌیشڅ‏‏چبی‏‏اق‏غڃاوشڅٰځځؽ‏‏ټی‏ؼيٽیشفچب‏اضىبن

ڂ‏ايیٿ‏اټیف‏‏‏‏ثیفای‏س٥یییف‏ٌیفايٗ‏ڀؽاـڀیؽ‏‏‏‏‏ٰځځؽ‏٬یؽـسی‏‏ټی‏اڀؽ.‏اضىبن‏چب‏ٌؽڄ‏آؼٺ

ڂ‏سیڃاپ‏ؼ٨یبٞ‏‏‏ٰڅ‏سڃاپ‏ڀڅ‏ٴ٩شٿ‏ټځدف‏ٌڃؼ.‏اق‏آڀدب‏‏چب‏ټٽٱٿ‏اوز‏ثڅ‏ا٨ىفؼٴی‏آپ

ثیفآڂـؼڄ‏‏ٰځځیؽ‏چیف‏ؼـغڃاویشی‏ـا‏ثبيیؽ‏‏‏‏‏‏ټیی‏‏چب‏دبئیٿ‏اوز‏٨ٱف‏ؼـ‏آپاق‏ض٫‏غڃؼ‏

‏ٰځځؽ.

غڃـڀیؽ‏ڂ‏ټٽٱیٿ‏اویز‏ايیٿ‏غٍیٻ‏ثیڅ‏‏‏‏‏‏‏‏غڃؼ‏ـا‏٨فڂ‏ټیڂ‏ڀبـاضشی‏چب‏غٍٻ‏‏آپ

.‏ث١یؽ‏اق‏ټیؽسی‏‏‏غیڃؼ‏ـا‏ڀٍیبپ‏ؼچیؽ‏‏‏ِڃـر‏٠لائٻ‏خىٽبڀی‏ټثٷ‏ٰٽفؼـؼ‏ڂ‏دبؼـؼ‏

‏ټ١ځبيی‏ثفای‏قڀؽٴی‏غڃؼ‏ڀؽاٌشڅ‏ثبٌیځؽ.‏‏آڀ٭ؽـ‏ڀب‏اټیؽ‏ٌڃڀؽ‏ٰڅ‏ؼيٵفټٽٱٿ‏اوز‏

ی‏ـچب‏ٰفؼپ‏اڂ‏اق‏ايیٿ‏اضىبویبر‏‏‏ؼـڂڀی‏قيبؼی‏ؼاـؼ؛‏ثفاڂ‏ڀبـاضشی‏‏غٍٻ‏ؼيٽیشف

٨یفاچٻ‏‏‏ڂ‏ضٽبيیز‏ٌیڃؼ‏ڂ‏ٌیفايٙی‏‏‏اضشفاٺ‏ٴؿاٌشڅ‏ٌڃؼ،‏اق‏اڂ‏٬ؽـؼاڀی‏ثبيؽ‏ثڅ‏اڂ‏

‏ضشی‏غٍٽً‏ـا‏ثیبپ‏ٰځؽ.‏ٌڃؼ‏ٰڅ‏اڂ‏اضىبوبسً‏ڂ



 

 

 

 ؿٌاػی ؿخلرتدیورتش دس کاسگاُ 
 وشدم. وبسم سا ثهِ وهَثی اًمهبم    هی هي دس یه ششوت تَلیذی وبس

آهذ. دس هٌضل ّهن   ًوی هي ثِ چشنّبی  دادم ٍلی ّشگض تَاًوٌذی هی
ن ثهِ  اًتوبم تلاشن سا ثشای سفبُ ّوسش ٍ فشصًذ ،ثِ ّویي صَست ثَدم

هٌهذ   شُّوسهش یهب فشصًهذم ثْه     ثشدم اههب ّشگهض اص لهذسداًی    هی وبس
دس هحیط وبس یب اجتوبع تَاى دفبع اص حك وَدم سا ًذاشتن شذم.  ًوی
 هي سا ظشد وٌٌذ.  اظشافیبى  تشسیذم هی ٍ
تیپ شخصهیتی   ىفْویذ ٍشٌبسی  ذ اص حضَس دس وبسگبُ شخصیتثؼ

وَدم هتَجهِ شهذم وهِ ثبیهذ     ّبی  ٍ لَتّب  وَدم ٍ شٌبوت ضؼف
هتَجِ شذم ثبیذ اػتوهبد ثهِ    تغییشاتی دس سفتبس وَدم ایمبد وٌن. هي

هٌذاًِ ٍ هْبست دٍست داشهتي وهَد    ًفس، ػضت ًفس، سفتبس جشات
ثِ وَدم گفتن ًیبصی ًیسهت ثهشای ساضهی     سا دس وَدم تمَیت وٌن.

وَد دست ثىشی. ّوسهش ٍ  ّبی  ًگِ داشتي دیگشاى اص توبم وَاستِ
 فشصًذ ػضیض ّستٌذ ٍلی وَد هي ّن ًیبصّبیی داسم ٍ چهَى ثهشآٍسدُ  

شهشٍع ثهِ اًمهبم     آى سٍم. ثؼذ اص هی شًَذ سٍ ثِ افسشدگی پیش ًوی
گهشفتن.   ههی  یهبد شٌبسهی   توشیٌبتی وشدم وِ دس وبسگهبُ شخصهیت  

اػتوبد ثِ ًفس ٍ ػضت ًفس وَد سا ثبلا ثشدم، هْبست دٍست داشتي 
شهتش اص لجهب ثهِ وهَدم     ثیهٌذاًِ سا تمَیت وشدم،  وَد ٍ سفتبس جشات

یبد گهشفتن اص حهك وهَدم دفهبع      دس هحب وبس ّن وشدم ٍ هی تَجِ
وٌهذ   هی هحجت ثیشتشی ثِ هي اظشافیبًن وٌن. جبلت است وِ اوٌَى

 تشی ّستن. وَدم ًیض صى شبدتش ٍ وَشحبل ٍ
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 آهَصشی لاصم تشای آسکی تایپ دیویتشّای  دٍسُ

‏ا٨كايً‏ا٠شٽبؼ‏ثڅ‏ڀ٩ه‏ڂ‏٠كر‏ڀ٩هچبی‏‏ؼڂـڄ

‏ټځؽاڀڅ‏ڂ‏س٭ڃيز‏ـ٨شبـخفار‏ؼڂـڄ‏چڃي‏ٰلاټی

‏ٴبڀڅ‏)چڃي‏اخشٽب٠ی،‏چڃي‏ویبوی،‏چڃي‏چیدبڀی‏ڂ...(‏ؼڄچبی‏‏س٭ڃيز‏چڃيؼڂـڄ‏

‏ؼڂـڄ‏ټؽيفيز‏س٥ییف

دیؿيفی،‏ا٘ب٠یز،‏‏‏‏آوییت‏ايثبـ،‏چبی‏‏ڂاـڄ‏٘فشسٽفيځبر‏ټفثڃٖ‏ثڅ‏ثبيؽ‏چب‏‏ؼيٽیشف

‏.٘فؼٌؽٴی‏ڂ‏ڂاثىشٵی‏ـا‏اڀدبٺ‏ؼچځؽ

 


