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 ػثة ًَشتي کتاب
ثیبٰیڅاویزايیٿچیٻآپڂؼچییٻټیٌٽبثڅثػٍیټىفرڂټڇٻغجفآ٤بقچٽیٿؼـ

یآپسٽفيځبراڀدبٺڂٰشبةايٿغڃاڀؽپ سڃاڀییؽټیٰڅآڂـيؽټیؼوزثڅٰبـثفؼیؼاڀٍ
ٰٖڅٰىبڀیٰڅاوزايٿاټفڂا١٬یز.ثذفؼاقيؽ٠ٽی٫ؼيٵفٌځبویڂغڃؼٌځبویثڅ ڀ٭یب

ثیفقيیبؼیثىییبـسیبییفسڃاڀځؽټیٌځبوځؽټیغڃثیثڅاـغڃؼاوش١ؽاؼچبیڂغڃؼ٬ڃر
فا٨یبپ ڀؽخبټ١څڂغبڀڃاؼڄٰبـ،ټطیٗؼـغڃؼا٘ ځبوی.ثٵؿاـ ٰځیؽټییثییبپڀیڃيٿـڂاڀٍ

ثیفزٵڃڀڅٰڅاوزايٿٌڃؼټیټفؼٺؾچځیڂـڂاڀیٌبؼاثیڂولاټشیثب٠ثزڅآپٰڅ
یشڅٰځځؽسٽفٰكغڃؼچبیاوش١ؽاؼچبڂسڃاڀٽځؽی اـثبؼيٵیفاپؼاٌ سجبٖ ،زٵڃڀڅثڇشفيٿاـ

ٌػّیزغڃؼثفټٍٱلارقڀؽٴی٤ٹجڅٰځځؽ.ثبٌځؽڂزٵڃڀڅثبٌځبوبيی
٠ب٩٘یـاثٙڅثفایٰىبڀیزڅاوز؟ټځبوتٌٽبثفای٥ٌٹیزڅؼاڀیؽټیآيب

ايځٱیڅيبڂثبٌیؽ؟ؼاٌشڅثڇشفیاـسجبٖؼيٵفاپثبزٵڃڀڅچىشځؽ؟ټځبوتٌٽبثب
ـاٌیٽبؾچیٿویڃاتسیزځییٿاٴفاوز؟ټځبوتٌٽبثبٌفاٰزثفایٰىیزڅ

٠ځبِفٰشبةايٿ.اوزټځبوجیثىیبـٴكيځڅٰشبةايٿغڃاڀؽپاوزٰفؼڄؼـٴیف
آـاٺآـاٺغڃاڀځیؽڄڂویبقؼټییثفټلاـاؼاـؼڂخڃؼ٨فؼچفٌػّیزؼـٰڅټڇٽی



ڂٰځؽسٽفٰكآپثفثبيؽٰڅچىز٬ڃیاڂٌػّیشیث١ؽٰؽاٺٰڅٌڃؼټیټشڃخڅ
.ؼاـؼثیٍشفیدفڂـيڂس٭ڃيزثڅڀیبقاڂٌػّیشیاث١بؼٰؽاٺ

ٌیٽبا٘فا٨ییبپٰیڅؼچییؽسٍػیُسڃاڀیؽټیٌٽبٰشبةايٿغڃاڀؽپاقده
ٌیٽباٴیف.چىیشځؽسیفټڃ٫٨ٰبـیزڅؼـڂسڃاڀٽځؽسفڀؽټ٩یؽسفڂٰبـیزڅثفای
زیڅؼــاٌػّییچیفٰیڅثٵیفيیؽسّیٽیٻسڃاڀیؽټی،چىشیؽٌفٰزيٯټؽيف

زٵڃڀیڅٰیڅثٵیفيؽسّٽیٻسڃاڀیؽټیچىشیؽټبؼـيبدؽـاٴف.ؼچیؽ٬فاـخبيٵبچی
ایڅزڅٌی٥ٷڂزیڅـٌیشثڅوٽزڂاڂـاٰځیؽثفغڃـؼؼـوشیثڅغڃؼ٨فقڀؽثب

ثڇشیفـاغیڃؼټ٭بثیٷ٘ف٦ايؽٰفؼڄاقؼڂاجيبؼاـيؽاقؼڂاج٬ّؽاٴف.چؽايزٰځیؽ
ڂسیفِیٽیٽبڀڅایڅـاثٙیاڂثیبزٵڃڀیڅٰڅټشڃخڅغڃاچیؽٌؽڂٌځبغزغڃاچیؽ
٠بٌ٭بڀڅ ټشڃخیڅاویزڀجیڃؼڄغیڃةسیبٰځڃپٌٽبـاثٙڅچٻاٴف.ٰځیؽايدبؼسفی
يیبؼاٰځیڃپڂايیؽڀٱیفؼڄزځؽاڀیسڃخڅاڂٌػّیشیڀیبقٰؽاٺثڅٰڅٌؽغڃاچیؽ
اڂزٵڃڀڅٌػُآپؼـڂڀیـڂاڀیاڀفلیڂٌػّیزٌځبغزثبٰڅٴف٨زغڃاچیؽ

ٌڃڀؽ.ټیدؿيفاټٱبپچبايٿؼوشبڂـؼچبثبٌځبغزآـٰیسبيخ.ٰځیؽغڃؼخؿةـا

 ػاختاس کتاب
سیییخٌػّیییشیـاثفـوییی15ايییٿٰشییبةؼاـایؼڂثػییًاوییز:ثػییًاڂٶ،

ٰڅؼـچفؼـناثشؽاٰٹٽیبرٰٹییؽیټیفسجٗثیبآپسییخثؽيٿِڃـر؛ٰځؽټی
آپسیخڂـویبٸزاڂایڄٌڃڀؽ،وذهڀٽبؼاوٙڃـټیٌػّیشی٨ڇفوزڂاـثیبپ

چبیآپٌػّیزثبقثیبپویبؼڄسڃٔییصؼاؼڄٌڃؼ.ث١ؽاقآپڂيمٴیټیټٍػُ
سطّیٹیټځبویتآپٌػّییزڂچبیث١ؽ،٥ٌٷڂـٌشڅچبیٌڃؼ.ؼـ٬ىٽزټی

آټڃقٌییټیڃـؼچیبیٌڃؼ.ؼـآغفچٻؼڂـڄټیـڂاثٗ٠ب٩٘یاڂثفـویچٽسځیٿ
ٌڃڀؽ.ټیٌػّیشیدیٍځڇبؼچبیڀیبقچفٰؽاٺاقسیخ
چیبٌڃؼٰڅثبٌځبغزآپټیټػشٹ٧سڃٔیصؼاؼڄڂاـڄ٘فش16ؼـثػًؼڂٺ،

ثبؼيٵفاپٰٽٯٰیفؼ.تقٺثیڅسفسڃاپثڅٌځبغزثڇشفغڃؼڂثفغڃـؼټځبوتټی
ڀڃٌشڅ٨یفقاؼ"ٌػّیشیچبیڂاـڄ٘فش"اقٰشبةچبڂاـڄ٘فشىٽزؾٰفاوزٰڅ٬

ټیفاضٽؽیثفؼاٌزٌؽڄاوز.



 شٌاػی شخصیتآسکی تایپ دس کاسگاُ 

ؼـدبيبپچف٨ّٷ٬ىٽزٰڃسبچیچىزٰڅسیخٌػّیشیآپ٨ّٷـاؼـٰبـٴبڄ

ؼچؽ.ؼـايٿ٬ىٽزسدفثیبريٱیاقا٨فاؼؼاـایچٽبپټیڀٍبپٌځبویٌػّیز

ٌیفٰزٰیفؼڄاویزثییبپٌځبوییٌػّییزچیبیٌػّیشیٰڅؼـٰبـٴبڄسیخ

ٌڃؼٰڅچفٌػّیثبيیبؼٴیفیٌػّییزټیٌڃؼ.ؼـايٿ٬ىٽزڀٍبپؼاؼڄټی

چیبآڂـؼ.ايیٿ٬ىیٽزټییٰځیؽڂزیڅزیكچیبيیثیڅؼویزټیغڃؼزڅس٥ییفی

اڀؽ.ٰفؼڄثیبپچببڄٰځځؽٴبپؼـٰبـٴڂا١٬یچىشځؽٰڅٌفٰزچبيیؼاوشبپ

 خَسد؟ هی تاب تِ دسد چِ کؼاًیایي ک

قيبؼیثجفڀؽ:چبیسڃاڀځؽاقايٿٰشبةثڇفڄټیسٽبٺا٨فاؼقيف

 ٰىبڀیٰڅ٬ّؽؼاـڀؽاقؼڂاجټڃ٫٨ؼاٌشڅثبٌځؽ -

 ٰىبڀیٰڅ٬ّؽثبقوبقیـاثٙڅقڀبٌڃيیغڃؼـاؼاـڀؽ -

 ٌڃڀؽسفغڃاچځؽؼـٰىتڂٰبـغڃؼټڃ٫٨ټیٰىبڀیٰڅ -

ـاـٌشڅسطّیٹیټځبویتٌػّییزغیڃؼغڃاچځؽ٥ٌٷيبټیٰىبڀیٰڅ -

 دیؽاٰځځؽ

غیڃؼڂ٬یڃرڂڀ٭بٖ٧١ٔچبغڃاچځؽاوش١ؽاؼچب،سڃاڀٽځؽیټیٰىبڀیٰڅ -

 ـادیؽاٰځځؽ

ثڅـٌؽڂسڃو١څ٨فؼیؼوزدیؽاٰځځؽغڃاچځؽټیڂٰىبڀیٰڅ -

 آٍسیذ؟ هی تا خَاًذى ایي کتاب چِ چیضی تِ دػت

ؼ بـڄچبٰڅؼـقيفثڅث١ٕیاقآپايٿٰشبةیٽفار٨فاڂاڀیثفایغڃاڀځؽڄؼاـ ٰځیٻ:ټیاٌ

 غڃؼٌځبویڂؼيٵفٌځبوی -

 ٌځبغزسیخٌػّیشیقڀبپڂټفؼاپ -

 ڀطڃڄاـسجبٖثبچفسیخٌػّیشی -

 ٌځبغز٥ٌٷڂـٌشڅټځبوتچفسیخٌػّیشی -



 ثبتـ٨شٿ٬ؽـردؿيفيؼـاـسجب٘براڀىبڀی -

 ايؽغجفثڃؼڄثیاقٌػّیزغڃؼٰڅسبٰځڃپاقآپچبيیـٌؽخځجڅ -

 ٌځبغزثڇشفچٽىف،ڀبټكؼ،٨فقڀؽڂ... -

آڂـيؽٰڅؼـٰبـ،اخشٽیبٞڂغیبڀڃاؼڄثیڅٌیٽبټیڂؼاڀًټڇٽیثڅؼوز -

ٰٽٯ٨فاڂاڀیغڃاچؽٰفؼ.
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 ّا هَفق دس هقاتل ًاهَفقّای  آدم
ايؽٰڅٴبچیؼـيٯغبڀڃاؼڄؼڂثیفاؼـٰیڅاقآيبسبٰځڃپثڅايٿټڃٔڃٞؼ٬زٰفؼڄ

ټش٩بڂسیؼاـڀؽ؟يٱیټٽٱٿاویزيٱىبڀیثفغڃـؼاـڀؽوفڀڃٌزڂاټٱبڀبرسفثیز
ـڂقټیفڄچیبییټطشیبجچكيځیڅاقڀٝفا٬شّبؼیدیٍیف٨زقيیبؼیثٱځیؽڂؼيٵیف

چىیشځؽٰیڅؼـاقؼڂاجيیباـسجب٘یبرقيیبؼیڂدىیفاپثبٌؽ.ؼغشیفاپايقڀؽٴی
اپڂدىیفاپٌڃڀؽڂؼـ٠ییٿضیبٶؼغشیفټیثىیبـیټشطٽٷچبیاخشٽب٠یقيبپ

ٰځځؽ.ټیـاسدفثڅؼيٵفیچىشځؽٰڅاقؼڂاجټڃ٨٭ی
ٰځځیؽڂاقټیٌڃڀؽثڅوف٠زدیٍف٨زټیٰىبڀیچىشځؽٰڅڂ٬شیڂاـؼٰبـی

٘ف٦ؼيٵفا٨فاؼیؼـچٽبپټطیٰٗبـیوبٸیبپوبٶؼـوٙڃشدبيیٿثیڅاؼاټیڅ
ڂزفاٰىیٰیبـیقڀځؽٰڅزفاؼـآټؽٌبپٰٻاوزټیدفؼاقڀؽڂؼايٽب٤فټیٰبـ

ٰځؽ.ڀٽیثفايٍبپ
ث١ٕییټڃ٨ی٫؛ٰڅزفاايیٿچٽیڅس٩یبڂرؼـټییبپټیفؼٺاویزدفویٻټیڂ٬شی

ا٤ٹتؼٸیٷـاؼـٌیبڀه،ـوځؽڀٽیث١ٕی٠ٹیـ٤ٻسلاي٨فاڂاپثڅخبيیٌڃڀؽڂټی
ؼـضبٸیٰڅايٿٴڃڀڅڀیىزڂ٠بټٷؼيٵیفیدبيیڅؼاڀځؽ.ټیيبٌفايٗغبڀڃاؼٴیا٨فاؼ

اویزٰیڅاقچف٨فؼؼـڂڀیچبیڂڂيمٴیاوزڂآپچٻاڀفلیا٨فاؼټڃ٨٭یزٌبڀهڂ
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ؼـٰیبـ،ث١ٕییچبٌڃؼث١ٕیټیچٽبپٰڃؼٰیؼـڂخڃؼٌػُڀٽبيبپاوزڂثب٠ث
ؼــڂاڀٍځبوییاخشٽیب٠یڂ...ټڃ٨ی٫ثبٌیځؽ.ؼيٵفؼـاقؼڂاج،ث١ٕیچٻؼـاـسجب٘یبر

ڀبټځؽ.ټیخآسوی تبیؼـڂڀیـاڂڂيمٴیيڃڀٳايٿاڀفلی

 آسکی تایپ چیؼت؟
ثیڅټ١ځیبیarcheinاِٙلاشآـٰیسبيخـيٍڅؼـيڃڀیبپثبویشبپؼاـؼڂاقؼڂٰٹٽیڅ

يڃڀیٳٴڃویشبڂٰیبـٶ٠٭یؽڄثڅثڅټ١ځبیڀڃٞيباٸٵڃچىز.typosاِٹیڂ٬ؽيٽیيب
ؼـخڃاټٟاڀىیبڀیاقؼيفثیبقڂخیڃؼٰڅاٸٵڃچبیـ٨شبـیاوز،يبٰڇٿاٸٵڃسبيخآـٰی

يیٯسییخٌػّییشیاویز.ٴیفڀٽبيیبپڂچفٰؽاٺاقاٸٵڃچبیـ٨شیبـیاوزؼاٌشڅ
ٰڅچ٩زآـٰییيبسیخٌػّیشیڂخڃؼؼاـؼدبڀكؼڄآـٰیسبيخڀٝفاريڃڀٳثفاوبن

،ؼيٽیشف،چفا،دفو٩ڃپ،آ٨فڂؼيزڂچىشیب(قڀبڀیڅڂچٍیزآـٰییآـسٽیهسبيخ)آسځب،
چ٩بوییشڃن(هڂچیفټقئیڃن،چیبؼن،ؼيڃڀڃویڃن،دڃقيیؽڂپ،سبيخ)آـن،آدڃٸڃ،

،یـ٨شیبـیچبڂيمٴیٌػّیشیچبیسیخيبچبآـٰیسبيخايٿاقچفيٯټفؼاڀڅچىشځؽ.
ـاؼاـڀؽ.غڃؼثڅټػشُوجٯقڀؽٴیڂچبټځؽیاوش١ؽاؼچب،٠لا٬څچب،سڃاڀٽځؽی

.اویزٰیفؼڄدیؽاټػشٹ٧چبیقټیځڅؼـ٨فاڂاڀیٰبـثفؼچبیچبڂيمٴیايٿٌځبغز
ټػشٹ٩ییچیبیڂٔی٧١چیبٌڃؼٰڅا٨فاؼسڃاڀٽځیؽیټیټػشٹ٧ثب٠ثچبیآـٰیسبيخ

يبقڀبپټیؽيفاپثكـٴییچىیشځؽڂٸییټفؼاپاقث١ٕیٰڅثیځیؽټیٌٽبؼاٌشڅثبٌځؽ:
ڂٰیبـؼـڂټیفؼاپقڀیبپاقث١ٕییث١ٕیؼيٵفڀیىشځؽيبسٽبيٹیثڅايٿٰیبـڀؽاـڀیؽ.

ټىیبئٷثیڅسٽیبيٹیزځیؽاپؼيٵیفقڀیبپث١ٕیاټبچىشځؽ،ټڃ٫٨ثىیبـؼاڀًٰىت
ث١ٕییٰیڅضیبٸیؼـؼاـڀؽ،٨فاڂاڀیسڃخڅچځفیټىبئٷثڅچبآپاقث١ٕی.ڀؽاـڀؽ٠ٹٽی
ڂاوییش١ؽاؼچبايییٿ.ؼاـڀییؽثیٍییشفیسڃخییڅغییبڀڃاؼٴیيییبڂـقٌیییټىییبئٷثییڅؼيٵییف
 .ؼاـؼڂخڃؼٌػّیچفؼـٰڅاوزچبيیسبيخآـٰیڀشیدڅچبټځؽی٠لا٬څ

ټبڀځیؽاڀشػیبةٌی٥ٷ،اڀشػیبةټػشٹ٩ییچبیؼـقټیځڅچبٌځبغزآـٰیسبيخ
اقؼڂاج سفثییز٠ب٩٘یـاثٙڅڂـٌشڅسطّیٹی، اویشػؽاٺڂ٨فقڀیؽ،خیؿةټڃ٫٨،
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ٰٟبـٰځبپ،ټیؽيفيز اـسجب٘یبرټڇیبـراڀىیبڀی،ټیؿاٰفارٰلاټیی،س٭ڃيیزټځیبث
ٰځؽ.ټیڂ...ثڅټبٰٽٯټؽيفيزاخشٽب٠ی،اِڃٶ

اویش١ؽاؼايځٱیڅٰځییٻثیؽڂپټییټب٥ٌٷڂـٌشڅسطّیٹیغیڃؼـااڀشػیبة
چڃيچیدیبڀی،چیڃيٌڃيٻثؽڂپآڀٱڅټیڂاـؼټطیٰٗبـغڃؼټبپـاثٍځبویٻ.

ٰځییٻثیؽڂپټییڂ...ـاؼـغڃؼس٭ڃيزٰځییٻ.اقؼڂاج1،ثفڀؽوبقیٌػّیٰلاټی
ـاڀیبقچیبی٠یب٩٘ی٠ٽیی٫اڂايځٱڅسیخٌػّیشی٘یف٦ټ٭بثٹٽیبپـاثیؽاڀیٻڂ

ٌػّیز٨فقڀؽټبپـاثٍځبویٻڂٌڃيٻثؽڂپايځٱڅټیثٍځبویٻ.ټبِبضت٨فقڀؽ
چیبیٰځییٻثیؽڂپايځٱیڅڀبغڃؼآٴیبڄڂتيیڅټیاِڃٶسفثیشیـاثؽاڀیٻ.ټبقڀؽٴی
دځڇبپٌػّیزغڃؼـاثٍځبویٻ.

چیفټیڃـؼؼـ،ٌڃيٻټیآٌځبچبسبيخآـٰیاڀڃاٞثبٴبٺثڅٴبٺټبٰشبةايٿؼـ
ڀٽبؼچیبايیٿاثشؽاؼـٰڅاوزؼاٌشڅڂخڃؼثبوشبپيڃڀبپؼـڀٽبؼچبيیسبيخآـٰی
ټځبویت،سطّییٹیچیبیـٌشڅڂټٍب٤ٷٰٹی،چبیڂيمٴیوذه،ٌڃؼټیټ١ف٨ی

ٌػّیزايٿا٨ىبڀڅڂ٠ب٩٘یـڂاثٗؼــ٨شبـچبڂڀیبقچبؼٰی،ٰڃؼڂـاپـ٨شبـچبی
ٌڃؼ.ټیٴ٩شڅثبوشبپيڃڀبپؼـ

ؼــاٰشیبةايٿڀڃٌشٿاڀؽيٍڅٰڅؼڂوز٠كيكیاقؼاڀٻټیتقٺثفغڃؼدبيبپؼـ
٨فچځٵییخبټ١یڅثیڅاویزدیٍٱٍییٰشیبةايٿ.ٰځٻسٍٱفِٽیٽبڀڅٰفؼثیؽاـټٿ

.ثبٌؽآپؼـآٴبچیڂؼاڀًٴىشفيـاڄؼـٰڃزٱی٬ؽٺٰڅثبٌؽٍٰڃـٺ
چیب،سبيیخآـٰییسیفؼ٬یی٫ٌیځبغزثفای٠ٽٹیچبیٰبـٴبڄاوزؾٰفثڅتقٺ

ڂغڃؼٌځبوییچیب،سبيیخآـٰییٴبڀیڅدیبڀكؼڄچیبیټڇیبـرـٌیؽسڃو١څ٨یفؼیڂ
ؾچیٿټڃوىڅؼـؼـټبڀیڂاـڄ٘فشڂ،٨ٿثیبپڂچڃيٰلاټیسطٹیٹیؼٴفٌځبوی

ویبيزثیڅټفاخ١یڅثبسڃاڀیؽټی٠كيكؼڂوشبپٌٽب.ٌڃؼټیثفٴكاـدبـویبپټڃ٫٨
http://zehnemovafagh.com.ٌڃيؽټٙٹٟچبٰبـٴبڄثفٴكاـیقټبپاق
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صًاًی ّؼتٌذ کِ با هْشباًی خَد پزیشای دیگشاى ّؼتتٌذ  

ّتا   آى کٌٌذ دیگشاى سا ؿاد ٍ خَؿحال کٌٌذ. ٍ تلاؽ هی

بؼتتراس ااؼاػتتاتی ّؼتتتٌذح اص ااؼاػتتا  دیگتتشاى بؼتتراس 

ّا  پزیشًذح با ؿادی دیگشاى ؿاد ٍ با ًاسااتی آى تاثرش هی

ؿًَذ. بِ کاس هٌضل ٍ کاسّای ٌّتشی ٍ ختاًگی    ًاساات هی

علاقِ داسًذ ٍ دٍػتاى با ٍفتایی بتشای ّوؼتشح فشصًتذاى ٍ     

 اقَام ّؼتٌذ. بشای دیورتش فشصًذ اٍلَیت اٍل اػت.

 

1دیویتش ًوای کلی
 

 ڂ٤فيكڄټبؼـیثڃؼپټبؼـڀٽبؼ

ثفٰزڂثبـڂـیڀٽبؼ

ڀٽبؼ٤لار

ٴیؼچځؽـڂقیڀٽبؼ

 ڀٽبؼضبِٹػیكیقټیٿ

چٽىفقئڃن

ټبؼـدفو٩ڃپ

                                                           
 اثڃٸٿا٬شجبنٌؽڄاوز.ؼچبیټػشٹ٧اقڀٝفارٌیځڃسبيخٰٹٽبرٰٹیؽیټفثڃٖثڅآـٰی1
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چبثسڅ٠ب٫ٌ

ِٽیٽیڂټڇفثبپ

ثبٴؿٌز٨ؽاٰبـڂ

ؼيٵفاپثڅؼاؼپ٤ؿا

ٴځییؽٺيییبيییٯویییتؼـؼوییزؼاـؼڂڀٽییبؼایڅقڀیییٰییڅغڃٌیی:ًواابد

ؼچځؽٴیاوز.ـڂقی

ڀ٭ًڂ٠ٽٹٱیفؼاڂؼـقڀیؽٴیاویزڂقڀیؽٴیسفيٿټبؼـثڃؼپټڇٻ:سسبلت

ضشیڀثبـټطجزټبؼـیټبؼـثڃؼپڂؼاڀؽ.ټیضبِٷثیثؽڂپؼاٌشٿ٨فقڀؽـا

،دفویشبـیٰیفؼپڂٰٽیٯٰیفؼپثیڅثڅٰڃؼٰبڀیٰڅ٨فقڀؽغڃؼيڀیىیشځؽ

ا٨فاؼیٰڅڀیبقثیڅا٨فاؼیٰڅڀیبقثڅٰٽٯؼاـڀؽ،چٽؽـؼیڂچٽؽٸیٰفؼپثب

ؼيٽیشفؼـقڀؽٴیاوز.چبیڀیكاقـوبٸزچٽؽٸیؼاـڀؽ

ټڇبـرچٽؽٸی:هْبست

غبڀڃاؼڄوشوض:ت

 کلیّای  ٍیظگی

ؼچځؽٴی،٤لارڂضبِٹػیكیثڃؼ.ؼيٽیشفڀٽبؼټبؼـثڃؼپ،ثفٰزڂثبـڂـی،ـڂقی

ٴځیؽٺاقایڅغڃٌیچځیثٹځؽثڅسّڃيفٍٰیؽڄٌؽڄثبافؼيٽیشفثڅٌٱٷقڀیثبدی

ـڂقیڂثػٍځؽٴیثفٰز،ڀٍبڀڅٰڅؼوزؼـویجیيب ؼيٽیشیف.اوزثڃؼپؼچځؽڄ

.اوز٘جی١زؼـ٨فاڂاڀیټىئڃٶ،ثبـڂـیڂثفٰزڀٽبؼ٠ځڃاپڅث

آپټیبؼـ،ثٹٱیڅڀیىیزقټییٿچیبی٬ىیٽزچٽڅټبؼـاټباوزقټیٿټبؼـاڂ

ؼيٽیشیفڀٽیبؼاقآڀدبيیٰڅ.ٰځؽټیسڃٸیؽ٤ؿاڂاوزضبِٹػیكٰڅیاوز٬ىٽش

اڂؼـؼيٽیشفٰڅقڀیاڂٸڃيزاڂٶاڂؼـقڀؽٴی٨فقڀؽاڀًچىشځؽ.؛اوزټبؼـثڃؼپ

قايٽبپـاضشیثڅڂؼاڀؽټیـاضشیٰبــاقايٽبپٌڃؼ،ټبؼـؼاـؼسٽبيٷاوز،٬ڃی
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٘یڃـیټیثلا)ٰځؽټیټفا٬جز٨فقڀؽاق٘ڃـی٨فقڀؽياڂٸیٿسڃٸؽچځٵبٺٰځؽ،ټی

ثیكـٲ٨فقڀیؽزځؽسبٰځڃپٴڃيیٰڅ(دڃٌبڀؽټیٸجبناڂثڅيبٰځؽټیضٽبٺـااڂ

٨فقڀیؽثیڅؼاؼپٌییفڂ٨فقڀؽٴف٨شٿآ٤ڃيؼـسّڃيفثفایايٿقڀبپ.اوزٰفؼڄ

.اوزقڀؽٴیسّڃيفسفيٿټش١بٸیڂقيجبسفيٿ

ڂ٬ی٧ـاغڃؼقڀؽٴیاڂ،چىشځؽقڀؽٴیاڂٶاڂٸڃيز٨فقڀؽاپؼيٽیشف،قڀبپثفای

ـزییكزیڅثیڅٰڅثذفوځؽؼيٽیشفقپاقاٴفٰځؽڂټی٨فقڀؽاڀً ٰځیؽټییا٨شػیب

.ثفؼڀٽیڀبٺـاؼيٵفیؼوشبڂـؼچیرڂ٨فقڀؽاڀٻٴ٩زغڃاچؽ

٨فقڀؽاپاقاڂ،اوزؼيٽیشفؼـقڀؽٴی٨فقڀؽاڀًټځجٟاڀفلی،ٌبؼیڂـٔبيز

ؼيٽیشیف،ټبڀیؽپسځڇبڂ٨فقڀؽاپـ٨شٿاقدهؼٸیٷچٽیٿثڅٴیفؼ،ټیاڀفلیغڃؼ

ؼـايٿضبٸزاڂاق،ٰځؽټیدیؽاڂضشیا٨ىفؼٴیثڃؼپاڀٵیكڄثی،دمټفؼٴیضبٸز

اڂا٘فا٦ؼيٽیشف٨فقڀؽاپٰڅچځٵبټیٰځؽ.ټیوفؼـؼ،دبؼـؼ،ٰٽفؼـؼڂ...ٌٱبيز

ڂویفؼـؼغیڃؼـا٨فاټیڃيٌیڃؼټییضیبٶویفڂٌبؼاةؼيٽیشفٌڃڀؽټیخٽٟ

ټثلااٴفيٯـڂقس١ٙیٷچٽڅ٨فقڀؽاپؼيٽیشیفؼـغبڀیڅاڂخٽیٌٟیڃڀؽ،ٰځؽ،ټی

وزٰفؼپڂدیؿيفايیاقټبؼـؼيٽیشفآپـڂقوفضبٶڂٌبؼثڃؼڄ،ٌفڂٞثڅ٤ؿاؼـ

٤فيكڄټبؼـیؼيٽیشف٨٭یٗټطیؽڂؼ.ٰځؽغڃؼـا٨فاټڃيټیڀبـاضشیڂآڀڇبٰفؼڄ

ٰیڅ٨فقڀیؽغیڃؼيچیٻسڃاڀیؽثیفایٰڃؼٰیبڀیاڂټیثڅ٨فقڀؽاپغڃؼيڀیىز،

ځؽ(ثڅچٽیٿؼٸیٷ٨فقڀؽاپچٽىفي)ٰڅ٨فقڀؽغڃؼاڂڀیىشڀیىشځؽټبؼـیٰځؽ،

چبڂ٨فقڀیؽاپغیڃؼيٿآپڂچیرس٩بڂسیثیٰځؽـاټبڀځؽ٨فقڀؽغڃؼيثكـٲټی

ب٠یفڂناڂضشیثیٿ٠فڂنڂؼغشفيڀیكس٩یبڂسی٬بئیٷڀیىیزڂثیٴؿاـؼ،ڀٽی

،اقٌبؼیڀؽاـؼڂخڃؼچبآپؼـضىبؼرڃتټ١ٽٰځؽ.ټبڀځؽؼغشفغڃؼيـ٨شبـټی

ثبسٽبٺچٽٱبـاپڂویبيفٌڃڀؽ.ڀبـاضزټیؼيٵفاپٌبؼٌؽڄڂاقڀبـاضشیؼيٵفاپ

ثیځیؽؼيٽیشفٰىیـاثفڀدبڀیؽ،ٰىییټ١ٽڃتڀٽیؽ،ڀقڀبپ٨بټیٷـاثٙڅغڃثیؼاـ

قڀیاویزٰیڅاڂـاآقاـؼچؽڂيبؼـضفيٻٌػّیقڀؽٴیٰىیٰځدٱبڂیٰځؽ،
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ضىبؼراوزټٽٱٿٰڅخبيیسځڇبٰځځؽ.ايثبـٴفیيبؼټیټڇفثبڀیڂچٽڅاقاڂثڅ

اڂاق٨فقڀیؽياٴفڀیكدیفیؼڂـاپؼـ.اوز٨فقڀؽؼاٌشٿثڅڀىجزضىبؼرؽ،ٰځ

اٴیف.ٰځؽټیضىبؼراوزڀكؼيٯآڀڇبثڅ٨فقڀؽٌبپٰڅقڀبڀیثڅڀىجزثبٌؽؼڂـ

ؼاـؼاټٱیبپڂٌیؽڄ٤ٽٵیٿثىیبـؼيٽیشفٌڃؼو٭ٗڀیك٘جی١ی٘ڃـثڅ٨فقڀؽي

ؼـؼاٌشٿ٨فقڀؽآڀ٭ؽـثفایؼيٽیشیفټڇیٻاویزٰیڅټٽٱیٿاویز.ٌڃؼا٨ىفؼڄ

،ټٍیٱلارچٽىیفثیبس٩یبچٻ٠یؽٺچٽىیف،ا٠شییبؼټبڀځؽقڀؽٴیڀبټځبوتٌفايٗ

ؼـضیبٸیٰیڅقڀیبپټځٙ٭ییټبڀځیؽآسځیبڂ،ؼٌیڃ٨فقڀؽِبضتڀیك...ڂا٬شّبؼی

ثیڅ٠لا٬یڅڂسٽبيیٷټییكاپٌیڃڀؽ.ڀٽیؼـزځیٿٌفايٙیِبضت٨فقڀؽآـسٽیه

ویځیٿؼـثبٌیځؽڀؽاٌیشڅ٨فقڀیؽیاٴیفٰڅاوزضؽیثڅچبآپؼـ٨فقڀؽؼاٌشٿ

ثیڃؼڄیٽیفثییڂڀشیدیڅثییآڀڇبقڀؽٴیٰځځؽټی٨ٱفڂٌڃڀؽټیا٨ىفؼڄیټیبڀىبٸ

)ټیثلاثیڅؼٸییٷؼيٽیشفاٴفثڅچفؼٸیٹیِبضت٨فقڀؽڀٍڃؼيیب٨فقڀیؽي.اوز

ياٰځیؽقڀیؽٴیټیٌڃؼڂاضىبنټیاقؼڂاج(اقاڂؼڂـٌڃؼڂاـؼؼڂـڄا٨ىفؼٴی

غبٸیڂدڃذٌؽڄاوز.

چیبټ١ٽیڃتاقـاثٍځڃيٻآپاڀؽقڀبپؼيٽیشفیٰڅا٨ىفؼڄٌؽڄچبیاٴفِطجز

٨فقڀؽاڀٍیبپؼاـڀیؽویػٿڂاضىبندیڃزیٰیڅث١یؽاقـ٨یشٿٴؿٌز،٨ؽاٰبـی

"غبٸیآٌیبڀڅا٨ىفؼٴی"ثڅؼيٽیشفقڀبپٰڅؼاـؼڂخڃؼقيبؼیاضشٽبٶٴڃيځؽ.ټی

ڂاڀؽٰفؼڄ٨فقڀؽاڀٍبپڂ٧٬ـاغڃؼقڀؽٴیٰڅقڀبڀیا٨ىفؼٴیؼـايٿ؛ٌڃڀؽټجشلا

.ٌڃؼټیؼيؽڄاڀؽ،ٰفؼڄسفٮـااڂ٨فقڀؽاپاٰځڃپ

سباوز"غبٸیآٌیبڀڅا٨ىفؼٴی"ثڅاثشلاټىش١ؽٰڅثؽاڀؽ٬جٷاقثبيؽؼيٽیشف

ثیڅسځڇیبـاياقڀیؽٴیڂٰیفؼڄـيكیثفڀبټڅغڃؼ٨فقڀؽاپـ٨شٿاقث١ؽثفایثشڃاڀؽ

چٽیٍڅ.ڀكڀؽٴفڄ٨فقڀؽاپ اقـاغیڃؼ٨فقڀیؽاٴیفڂوزا٨فقڀؽاڀًڀٵفاپؼيٽیشف

ـ)ضشیدهاقؼڄيبثیىزوبٶ(٨فقڀؽټفٲثبچفٴكثؽچؽؼوز .آيیؽڀٽییٰځیب

ـڂڀیؽيیبټیی٨فقڀیؽغیڃؼټبؼـاڀیٰڅثڅټؽرؼڄيبثیىزوبٶچفـڂقوف٬جیف
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اقايیٿڂيمٴییایڅٰځځیؽڀٽڃڀیټییټبؼـاڀیٰڅؼـټطٷ٬جف٨فقڀؽغیڃؼقڀیؽٴی

ثبيؽايٿڀٱشڅـاؼـڀٝفؼاٌزٰڅضؽڂؼوځیٿدیفیاٴفؼيٽیشیفؼيٽیشفچىشځؽ.

سیفناقٰځؽ،ثڅاڂڂاثىشڅٌؽڄڂثڅؼٸیٷؽیؼاٌشڅثبٌؽٰڅثباڂقڀؽٴیټی٨فقڀ

ټبڀٟاقؼڂاج٨فقڀؽيٌڃؼ.ٽٱٿاوزسځڇبټبڀؽپټ

ڀٵیفاپاڂ.ثبـققڀبپؼيٽیشفاوزچبیفاقڂيمٴیيٱیؼيٵ٤ؿاؼاؼپثڅؼيٵفاپ

٤ؿاغڃـؼپ٨فقڀؽياوزڂاٴیف٨فقڀیؽيثیؽڂپِیجطبڀڅثیڅټؽـویڅثیفڂؼسیب

ټییكِیجطبڀڅڂوی٩فڄڀڇیبـثبقٴٍز٨فقڀؽيټؽاٺڀٵفاپ٤یؿاڀػیڃـؼپاڂویز.

ـڂؼ،ؼڂویزټییڂ٬شیٰىیثڅټځكٶآڀڇباقڂيمٴیؼيٽیشفچبوز.،چٽیٍڅآټبؼڄ

اٴفټڇٽبپټیٹیثڅ٤ؿاغیڃـؼپڀؽاٌیشڅثبٌیؽ،ؼاـڀؽثڅاڂ٤ؿاڂغڃـاٰیثؽچځؽ.

ټیٹیثیڅغیڃـؼپڀؽاٌیشڅڂاٴفټڇٽبپغڃاچؽثڅاڂ٤ؿاثؽچؽټیؼيٽیشفثباِفاـ

ـاثییٿچٽیڅآپ.اٴفسفٌییيیبټفثیبؼـویزٰځیؽٌڃؼټیڀبـاضز،ؼيٽیشفثبٌؽ

ثیڅڀىجزؽ.ؼچټی٨فاڂاپثڅؼيٵفاپ٠یؽیيبؼـايبٺ٠یؽثباِفاـٰځؽټیس٭ىیٻ

ثفٰیزؼاـؼاڂٴڃيځیؽؼویزټیبڀڅڂؼـاِٙلاش٠بټیاوزؼيٵفاپؼوزڂؼٸجبق

ايیٿڂيمٴیی،ؼچځؽټیزیكیـاثڅؼيٵفاپزڃپثبـٔبيز٬ٹجیڂثباڀفلیټثجز

جځؽثیڅدبيايٿقڀبپِجڃـ،٨ؽاٰبـ،ثبٴؿٌز،ثفٰزاوز.٠ځڃاپڀٽبؼڅثبـقؼيٽیشفث

ڂؼـضیفيٻقڀځیؽٰځځؽ،سڇٽیزڀٽیی٤یجزڀٽی.چبڂاِڃٶاغلا٬یچىشځؽاڀىبپ

ٌڃڀؽ.غّڃِیؼيٵفاپڂاـؼڀٽی

ثیٍیشفؼٸییٷچٽییٿثیڅچىیشځؽؼيٵیفاپثڅؼاؼپوفڂيهضبٶؼـچٽیٍڅ

ټځیكٶٰبـچیبیاڀدیبٺؼـثیفاؼـڂغیڃاچفيیبڂ٨فقڀیؽچٽىف،ټبڀځؽا٘فا٨یبڀٍبپ

ؼغشفيبدىفیٰڅټیبؼـؼيٽیشیفؼـثىیبـیاقټڃا٬ٟټثلا.ڀیىشځؽدؿيفټىئڃٸیز

ٰڅٰبـچبیٌػّیغیڃؼـااڀدیبٺؼچیؽ)سػیشًـاټیبؼـاوزؼاـؼ،يبؼڀٵف٨شڅ

چبیدبيؽاـیثبقڀیبپؼڂوشیقڀؽ(.ؼيٽیشفچبټیٰځؽ،ٸجبوًـاټبؼـاسڃټیټفست

ؼڀجیبٶڅؽڂچځٵیبٺڀیبـاضشیيیبؼاٌیشٿټٍیٱٷثیؼاـڀ)قڀبپؼيٽیشف(ٌجیڅغڃؼ
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چځٵیبٺڀیبـاضشیيیبثیٽیبـیضٽبيز٠ب٩٘یؼڂویشبپڂغیبڀڃاؼڄغیڃؼچىیشځؽ.

،ثیڅؼـؼؼٶؼيٵیفاپٴیڃيؼچځؽـاسىٹیټیچبثػًآپثبآ٤ڃٌیآـاٺ،ؼيٵفاپ

ثیبچٽىیفټیبٸیچبیؼـقټیځڅٰځځؽ.ڂثبؼيٵفاپچٽؽٸیيبچٽؽـؼیټیٰځځؽټی

چیبچیفز٭یؽـٰیڅثبٌیؽ،ؼـآټیؽآپڂقڀبپڂٸػفخیڀیىیشځؽٰځځؽچٽٱبـیټی

.سڃاڀځؽقڀؽٴیـاثسفغبڀځؽڂدهاڀؽاقٰځځؽټی

قڀؽٴیؼيٽیشفسٽفٰك چیبیسڃاڀیبيیاقؼٸیٷچٽیٿثڅ،اوزغبڀڃاؼٴیخځجڅثفؼـ

اویش٩بؼڄغیبڀڃاؼڄثیڅٰٽیٯخڇیزؼـ...(ڂ،ثیب٨شځیآـايٍیٵفیغیب٘ی،ټبڀځؽ)غڃؼ

ضیؽیسیبؼيٽیشیفاٴیفټیثلا.ٰځؽڀٽیسڃخڅغیٹیآپقايیؼـآټؽخځجڅثڅڂٰځؽټی

)ـڀیٳٰیفؼپټڃچیبیټیبؼـڂغیبڀڃاؼڄثیڅٰٽٯخڇزؼـآپاقاوزثٹؽآـايٍٵفی

اقڂثٵییفؼيیبؼایڅضف٨یـاآـايٍٵفیٰڅڀٱشڅايٿثڅڂٰځؽټیاوش٩بؼڄغڃاچفغڃؼ(

رؼاـؼثفایغیبڀڃاؼڄيباٴفؼـثب٨شځیټڇبـٰځؽڀٽیخؽیسڃخڅٰځؽؼـآټؽٰىتآپ

اقؼيٽیشیف.ثب٨ؽاټبټ١ٽڃتثڅؼڀجیبٶٰىیتؼـآټیؽاقايیٿـاڄڀیىیزغڃؼٸجبنټی

سٽفٰیكغلاثفوؽثبتوځیٿثڅڂ٬شیڂاوز٤ب٨ٷقڀؽٴیٌػّیچبیخځجڅثفسٽفٰك

زیفاٴؿٌیشٻ؟غڃؼٺاقزفا:دفوؽټیغڃؼاقڂٰځؽټیضهـاٌػّیچبیخځجڅثف

ؼيٽیشفچیبـاقؼاـڂثیڃؼٺ؟سڃخیڅثییغیڃؼٺثڅزفاٺ؟اڄڀؽاؼٽیزچاغڃؼٺولاټشیثڅ

چییبؼـؼؼٶٰځیییؽِییطجزٌییٽبـاخییبيیثییبقٴڃاٴییفثییفایآپ؛٬ؽـٌییځبنچىییشځؽ

چبٰبـیاڀدبٺؼچؽوی١یؼـخجیفاپٰیفؼپؼاـڀیؽڂاٴفٰىیؼـض٫آپ،ٰځځؽڀٽی

چىشځؽ.ؼيٵفاپچبیټطجزچٽیٍڅ٬ؽـؼاپ

قڀبپؼيٽیشفسڃاپڀڅٴ٩شٿڂسڃاپؼ٨بٞاقض٫غڃؼـاڀؽاـڀؽڂثڅچٽیٿؼٸیٷ

ايیٿقڀیبپؼـټیبڀىیبٸیؼزیبـټ١ٽیڃتٴییفؼ.چیبٌیٱٷټییغٍٻؼـڂڀیؼـآپ

ټ١ٽیڃتؼڂـاپچیبآپٌیڃڀؽ.ټیی٨فوڃؼٴی،دمټفؼٴی،٨ٍبـغڃپ،ٰٽیفؼـؼڂ...

اویزٰیڅؼيٽیشیفاقویفڂيهایڄايیٿؼڂـ؛وفٍٰیڂيبؼڂـاپا٨ىفؼٴیؼاـڀؽ

ـویؽٰیڅٌڃؼڂثڅايٿڀشیدڅټیټی٘ف٨څغىشڅيٯچبیؼچی،ٴؿٌزڂټطجز
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سڃخیڅثییٺ؟زفاثڅغڃؼٺاڄؼچیٰفؼاٺ؟زفاايځ٭ؽـوفڂيهاقغڃؼٺٴؿٌشڅزفا

غیڃاچٻؼيٵیفڀٽییغڃاچٻسڃخڅڂٴؿٌیزيیٯ٘ف٨یڅثٱیځٻ،ٺ؟ؼيٵفڀٽیاڄثڃؼ

ؼڂيیبڂاـؼٌیڃزؼيٽیشفيبوفًٰڂ٤ف٤یفڂټییؼـايٿضبٸوفڂيهؼچیٰځٻ،

غڃاچٻثیڅ٨ٱیفغیڃؼٺټیثبغڃؼ٨ٱفٰځؽ.ټٽٱٿاوزٌڃؼټیضبٸزا٨ىفؼٴی

ثڅؼڀجبٶآـقڂچبيًثفڂؼ.ٰځؽثڅ٨ٱفغڃؼيثبٌؽڂټیو١یثبٌٻ،

چبٰیٻڅآيځؽڄؼـآپٰځځؽڂاټیؽڂاـیثټیؼـ٨ٕبیٴؿٌشڅقڀؽٴیچبؼيٽیشف

ٍٰؽسبثڅضبٸیزټی٘ڃٶقټبڀیٰبـی،ټبٸیيب٠ب٩٘یثػڃـڀؽٌٱىزاٴفاوز،

ؼوزثؽچځؽثڅخبیسٽفٰكثفثػڃـڀؽيبزیكیـااق٠بؼیثفٴفؼڀؽ.اٴفٌٱىشی

اخشٽیب٠ی،چیبیخىیبـرٰځځیؽ.ټییدیؽاٰفؼپـاڄضٷ،ٌفڂٞثڅ٤ّڅغیڃـؼپ

سیڃاپس٭ڃيیزٌیڃؼ.چیبآپاوش٭لاٶ٨فؼی،٠كرڀ٩هڂا٠شٽبؼثڅڀ٩هثبيیؽؼـ

غڃؼؼـؼيٽیشفچب١ٔی٧اوزڂثڅچٽیٿؼٸییٷخبيٵیبڄچبیڀٍبپؼاؼپسڃاڀبيی

چبٰٽشفاوز.چبؼـټطیٰٗبـاقاوش١ؽاؼڂسڃاڀبيیآپآپ

ـچبیڂاـڄ٘فشټىش١ؽاثشلاثڅؼيٽیشفچب ٘یفؼڂدیؿيفی،ا٘ب٠یز،آوییتايثیب

ؼـوځیٿثیبتټفاخ١څٌڃؼ(ڂچبڂاـڄ٘فشٌؽٴیچىشځؽ)ثڅاڀشڇبیٰشبة٬ىٽز

ؼـؼڂـاپڂاثىیشٵیڀییكټجیشلاٌیڃڀؽ.ڂاـڄ٘فش)ؼـؼڂـاپدیفی(ټٽٱٿاوزثڅ

دیفیاٴف٨فقڀؽاڀًچٽڅغڃٌجػزثبٌځؽڂڀكؼيٯاڂقڀؽٴیٰځځیؽقپؼيٽیشیف

٘ٹیتقڀیؽٴیٰیفؼڄثبٌیؽ،اټباٴفؼـخڃاڀیثبټفؼیوٹٙڅٌبؼڂوفضبٶاوز،

ؼڂوشبڀًټطؽڂؼٌؽڄثبٌیؽڂؼـؼڂـاپچبیاخشٽب٠یڂـ٨زڂآټؽاڂثب١٨بٸیز

دیفی٨فقڀؽاڀًڀكؼيٱًڀجبٌځؽيب٨فقڀؽاڀًغڃٌجػزڀجبٌځؽ،قڀیا٨ىفؼڄڂڀب

ٌیڃؼسیبدیهاقايځٱیڅټییاټیؽاوز.ټبؼـغڃاڀؽٴیيبټفا٬جزاقٰڃؼٰبپثب٠ث

،ثشڃاڀؽ٫ٍ٠ټبؼـاڀڅغڃؼـاڀثبـٰڃؼٰیبپؼيٵیفٰفؼڀؽ٨فقڀؽاپؼيٽیشفاڂـاسفٮ

ٹ٭څضٽبيشیڂ٠ب٩٘یؼاٌشڅثبٌؽ.ٰځؽڂض
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 اشتثاّات دیویتش دس قثال فشصًذاًش

٨فقڀؽچٽیٍیڅؼيیؽڄٰیڅټیبؼـ؛ؽٰځټیقڀؽاڀًاٸ٭ب٨فاضىبنٴځبڄـاثڅ -1

ؼـڅاوییز،ثځییبثفايٿٴؿٌییشييـاڂ٬یی٧اڂٰییفؼڄڂاقغییڃؼاقڀییؽٴی

ڄ٧٬ټٿٰفؼڂقڀؽٴیًـاټبؼـٺٰځؽٰڅټیثكـٴىبٸیايٿؾچځیزـادیؽا

ٰځؽثیٍشفثڅغڃؼيسڃخڅٰبيټبؼـٺ.ټٿڀشڃاڀىشٻخجفاپٰځٻڂاوز

ٰځیؽخیڃاڀیاقټییؼـڂا٬ٟ٨فقڀؽوی١یڂثیٍشفاوشفاضزڂس٩فيصٰځؽ.

ټبؼــاثڅویٽزٸیؿرثیفؼپاقاثڅڀڃ٠یخجفاپٰځؽڂؼوزـ٨شڅټبؼــ

قڀؽٴیوڃ٪ؼچؽ.

ؽ.ؼچییؼـ٨فقڀؽاڀٍبپٰبچًټیڃاپڀڅٴ٩شٿڂسڃاپؼ٨بٞاقض٫غڃؼـاس -2

اضشٽیبتثفايٍیبپدییًآټیؽڄٰیڅؼـاڀیؽ،ٰىبڀیٰڅټبؼـؼيٽیشفؼاٌشڅ

ڂ٬شیټبؼـؼيٽیشفاقدیؽاٰځځؽ،ټؽـوڅثبچٽٱلاویيبؼڂوشٍبپټٍٱٹی

ٌڃؼثؽڂپسڃخڅثڅايځٱڅض٫ثبٰیىزثڅ٨فقڀؽغڃؼټیايٿټىبٸڅټٙٹٟ

.ټیبؼـ"ثیبټیفؼٺغیڃةثیبيسڃسڃزیكیڀٵڃ،اٌٱبٸیڀؽاـؼ،"ٴڃيؽ:ټی

ؼيٽیشفثڅٌٽبسٹ٭یٿٰفؼڄٰڅزڅض٫ثبٌٽبثبٌؽڂزیڅضی٫ثیبٌیٽب

ٌڃؼؼـثكـٴىیبٸیسیڃاپڀیڅټیڂايٿاټفثب٠ثٴؿٌزٰځیؽڀجبٌؽ،ٌٽب

ا٨یفاؼیٰیڅټیبؼـٴ٩شٿڂسڃاپؼ٨بٞاقض٫غڃؼؼـ٨فقڀیؽٰیبچًيبثیؽ.

اڀیاضشٽیبتؼـؼڂـاپڀڃخیڃاڀیڂيیباثشیؽایؼڂـاپخیڃاڀؽ،ؼيٽیشفؼاٌشڅ

 اڀؽ.اقٰٽجڃؼسڃاپؼ٨بٞاقض٫غڃؼـاؼاٌشڅچبيیـٴڅ

اضىبنغڃيٌیبڀه؛ؽٰځټیاضىبنثؽٌبڀىیـاثڅ٨فقڀؽاڀٍبپسٹ٭یٿ -3

ثڃؼپيبثؽٌبڀهثیڃؼپاضىبوییاویزٰیڅاقټیبؼـثیڅ٨فقڀیؽټځش٭یٷ

.ثڅايیٿ.ثیځؽټبؼـقڀؽٴیغیٹیـاضشیڀؽاٌشڅڂ.ٌڃؼ.ڂ٬شی٨فقڀؽټیټی

ؼڀیبټٱبپاټځیڀیىیز،ؼڀییبټٱیبڀیڀیىیزٰیڅټیٿـاثیڅـوؽثبڂـټی

ڀؽٴیټیبؼـ،٨فقڀیؽاقوجٯقدؿيفیچبيٻثفوبڀؽڂثڅټفڂـثبسبییفغڃاوشڅ
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غیڃياقاڂـوؽٰڅغیڃيٌیبڀهڀیىیزڂویبيفټیفؼٺثڅايٿثبڂـټی

 چىشځؽ.سفٌبڀه

40يیب30ټثلاټٽٱٿاوز٨فقڀؽآڀڇبچٽیٍڅڀٵفاپ٨فقڀؽاڀٍبپچىشځؽ. -4

يبثیٽبـٌؽپ)ټثلاویفټبوبٶؼاٌشڅثبٌؽڂٸیثبقچٻڀٵفاپ٤ؿاغڃـؼپ

 ٨فقڀؽٌبپچىشځؽ.غڃـؼپ(

ٟڂچٽسځییٿټٍیٱلارٌػّییشیڂـ٨شیبـی٧١ٔ -5 ثیځبڀیڅ٨فقڀیؽـاڂا٬ی

ثیڅ٨فقڀیؽثیځؽ.ټثلااٴف٨فقڀؽيأیب٨څڂقپؼاٌیشڅثبٌیؽثیبقچیٻڀٽی

ٴڃيځیؽټ١شیبؼټییؽٴڃيؽسڃزب٪ڀیىشیيباٴف٨فقڀؽٌبپټ١شبؼثبٌیټی

 ٌڃؼ.ټیٰځؽڂغڃةټیڀیىزيبسفٮ

ـظچٽیٍڅؼـايٿچفانچىشځؽٰڅڀٱځؽڂا١٬څڀبٴڃاـیثفای٨فقڀؽاڀٍبپ -6

ڀٱځؽسّبؼ٦ٰځؽڂ...ڂثفایـ٨ٟڀٵفاڀیؼچؽ.ڀٱځؽ٨فقڀؽٌبپـثڃؼڄٌڃؼ،

ـاثٙڅاقـاټثلا٨فقڀؽ.ؼاـؼټیٵفاپثفضؿـغڃؼ٨فقڀؽيـااقـاثٙڅثبؼي

٨فقڀیؽيؼڂویشبپسفویؽټیزڃپؼاـؼټیضؿـثفؼڂوشبڀًثبِٽیٽبڀڅ

 .ثفوبڀځؽاڂثڅآویجی

ټٽٱٿاوز٨فقڀؽآڀڇبؼـوځیٿڀڃخڃاڀیيیبضشییخیڃاڀی٬یبؼـثیڅ٤یؿا -7

زیڃپٌػّیغڃؼڀجبٌیؽ،ٰبـچبیبيفنڂوؼـوزٰفؼپ،اسڃٰفؼپٸجب

چٽیٍڅټبؼـايٿٰبـچبـااڀدبٺؼاؼڄاوز.

 تحصیلیی  شغل ٍ سشتِ

.ثفایؼيٽیشفچیبټځبویتاویزفاضیؼٰڃـاویڃپؼاغٹیټ١ٽبـی،٘سیبضی:

ټڇځؽوییټٱبڀییٯ،ټبڀځؽثف٪،چبيیټځبوجیثفایـٌشڅچبیؼيٽیشفچبٴكيځڅ

٠ٽفاپڂ...ڀیىشځؽ.دكٌٱی،ِځبيٟ،ٰبټذیڃسف،



هاتایپآرکیبراساسشناسیشخصیت

 

23 

یشفچبدفوشبـاپثىیبـؼيٽ،سڃاڀجػٍی.دیفادكٌٱیدفوشبـی،ټبټبيی،تجشثی:

ٶڀیكدفوشبـاپثىیبـغڃثیچىشځؽڂاٴفٰىییاقؼـټځكآڀڇبچىشځؽ،غڃثی

ٰځځؽ.ټیا٠ٕبیغبڀڃاؼڄثیٽبـٌڃؼثڅغڃثیاقاڂټفا٬جز

ڂسیبضیؽٰٽشیفیټیؽؼٰبـاخشٽیب٠یڄ،ټٍیبڂـاؼثیبر،ـڂاڀٍځبوی،اًسبًی:

ټبڀځیؽض٭یڃ٪،ټیؽيفيزچبيیضىبثؽاـی.ؼيٽیشفچبٴكيځڅټځبوجیثفایـٌشڅ

ڂ٠ٹڃٺویبویڀیىشځؽ.،ټؽيفيزسجٹی٥برټؽيفيزِځ١شیثبقـٴبڀی،

،ټڃویی٭ی،ـايییوی٩فڄآآٌیذكی،ڂٴیفيٻ،ـايٍٵفیآثب٨شځی،،غیب٘یٌّش:

.٘فاضیو٩فڄ٠٭ؽڂ..

وبيف.چبټځبوتاوزثفایآپسجٗثبيڃٴبڂټؽيشیٍٿټفچبیڂـقيٍسصش :

٠ځیڃاپڅسیفاڀؽاقیڂ...ثچبیـقټی،ٰڃچځڃـؼی،ڂـقٌیټبڀځؽڂـقيچبیـٌشڅ

ٌڃؼ.ڀٽیضف٨څاِٹیؼيٽیشفسڃِیڅ

بـغڃثیثبٰڃؼٰبپؼاـؼ.ايٿا٨فاؼثڇشیفيٿـاثٙڅثىیؼيٽیشفاٸڇڅټبؼـاوزڂ

ؼثىشبپ،ټفثیټڇیؽٰیڃؼٮ،ټ١ٹٻٰڃؼٰبپچىشځؽ.چبیثفایٰبـؼـضڃقڄٴكيځڅ

،ٰیڃؼٮیي٬ّیڅٴیڃ،اوش١ؽاؼيیبثیٰیڃؼٮدفوشبـٰڃؼٮ،ـڂاڀٍځبویٰڃؼٮ،

،ٰبـؼـٌیفغڃاـٴبڄڂټفاٰیكڀٵڇیؽاـیټ١ٹیڃتپؾچځییيیبټدفیثفڀبټڅٰڃؼٮ

بؼـیٰځؽ(،ٰیبـسڃاڀؽثفایٰڃؼٰیٰڅ٨فقڀؽغڃؼيڀیىزټخىٽی)ؼيٽیشفټی

ټؽؼٰبـیاخشٽب٠ی)ؼيٽیشفثڅٰىیبڀیٰیڅڀییبقدفوشبـیڂؼـټڃوىبرغیفيڅ،

.ټځبوتاوزچبثفایآپٰځؽ(ټیثڅٰٽٯيبدفوشبـیؼاـڀؽٰٽٯ

ویب٠بریثبٌیؽٰیڅؼيٽیشفثبيؽٰبـڀیٽڅڂ٬زؼاٌشڅثبٌؽيیبٰیبـي٘یڃـ

غڃاچؽڂ٬زٰب٨یثفایثڃؼپؼـٰځبـغبڀڃاؼڄـاؼاٌیشڅټی٘ڃتڀیٰبـڀٱځؽزڃپ

خبيٵیبڄقپڂاڂبؼاضىبوییثبٌیؽ.اڀش٭ؼـټطیٰٗبـثبيؽثڅؼيٽیشفاڀش٭بؼثبٌؽ.

ټفؼاڀیڅؼيٽیشفچیبټیؽيفچیبیٗؼـټطییؼاڀؽڂثڅ٘ڃـڀبغڃؼآٴبڄټیټفؼـاخؽا
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بڀځؽټؽيفټؽـوڅ،ټؽيفقڀبڀڅټٽٱٿاوزټؽيفثبٌځؽټچبیاټبؼـټطیٗڀیىشځؽ،

ٰبـٴبڄغیب٘یڂ...آـايٍٵبڄيبټؽيف

 کَدکی دٍساى

قيفـاؼاـڀؽ:چبیؼغشفاپؼيٽیشفؼـؼڂـاپٰڃؼٰیڂيمٴی

سیبٍٰیؽټی٘ڃٶٌڃڀؽ،خؽيؽټطیٗڂاـؼاٴفڂٌڃڀؽڀٽیخؽاټبؼـاقـاضز

ٟؼـٰیڅا٨فاؼیثبڂٌؽڄخؽاټبؼـآ٤ڃياق ٖ.ٰځځیؽثیبقیچىیشځؽخٽی ټطشیب

.ٌڃڀؽڀٽیٌځباوشػفيبسڃحاوشػفڂاـؼـاضزثبقیچځٵبٺڂچىشځؽ

ڂویبيٷڀییكثكـٴىیبٸیؼـ)ؽڀیؼاـټیڀٵڅغڃةغیٹیـابپچبيٍثبقیاوجبة

.ٰځځؽټیـ٨شبـثسڅټثٷ٠فڂوٱٍبپثبڂ(ؽڀؼاـټیڀٵڅغڃةغیٹیـاغڃؼټځكٶ

ؼـ.ٌیڃڀؽڀٽییخیؽاټبؼـاقـاضززڃپڀفڂڀؽٰڃؼٮټڇؽثڅـاضزاوزټٽٱٿ

ؼاـڀیؽؼڂویزڂزىیجځؽټی،ټؽاٺثڅټبؼـچىشځؽٸٽىیٌؽرثڅٰڃؼٰیؼڂـاپ

چیبیٌییٙځزٰیٻضیف٦چىیشځؽ،چىیشځؽ،آـاټییچبیثسڅ.ثػڃاثځؽټبؼـٰځبـ

غیڃؼچیبیثیبقیاوجبةڂچب٠فڂوٯثب٘ڃتڀیټؽرسڃاڀځؽټیڂڀؽاـڀؽغٙفڀبٮ

.ٰځځؽثبقی

٠یكرڂڀ٩یهثیڅا٠شٽیبؼغیڃؼ،ض٫اقؼ٨بٞسڃاپٴ٩شٿ،ڀڅسڃاپٰڃؼٰیؼـ

ثبيیؽـاټځؽاڀیڅخفارـ٨شبـڂٰلاټیچبیټڇبـرا٬شّبؼی،ڂ٨فؼیاوش٭لاٶڀ٩ه،

.ٰفؼس٭ڃيزچبآپؼـ

سبيیؽڂټڇفثبپدؽـیؼيٽیشفاٴف ٰفؼڄدیؽاڀ٩هثڅا٠شٽبؼثبٌؽؼاٌشڅٰځځؽڄ

ویبتـدیؽـغیبڀڃاؼڄؼـؼيٽیشفاٴفاټبٰځؽټیدیؽاټفؼاپثڅڀىجزټثجشیؼيؽڂ

يیبثبٌیؽ،ٰیفؼڄڀڇبؼيځڅ٨فقڀؽاڀًؼــاسفنٰڅٰځؽـٌؽوفقڀٍٵفیدؽـثبيب

ثكـٴىیبٸیؼـ،ثبٌیؽڀیؽاؼڄاڂثڅـاڀ٩هثڅا٠شٽبؼٰڅثبٌؽؼاٌشڅ١ٔی٧دؽـی

.ثڃؼغڃاچؽڀ٩هثڅا٠شٽبؼثیؼغشفی
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 عاطفیسٍاتط 

قڀبپؼيٽیشفؼــڂاثٗ٠ب٩٘یټڃـؼسڃخڅټفؼاڀیچىشځؽٰڅثڅؼڀجبٶقڀیبپټیبؼـ

ؼيٽیشیفدیهاق.چىیشځؽڂؼویشذػزغیڃةؼاـیغبڀڅوبقٴبـ،ؼاـایچځفٴڃڀڅ،

ثبٌؽ،قيفاؼڂوزؼچؽيبوفٰبـڀفڂؼڂيبٰبـڀیٽڅڂ٬زؼاٌشڅټیاقؼڂاجسفخیص

ؼاـؼقټبپٰب٨یثفایغبڀڃاؼڄغڃؼؼاٌشڅثبٌؽ.

چیبیثیڅاڂڂ٠یؽڄاٴیفټیفؼضشی،ځؽٰټیثڅـاضشیضف٦٘ف٦ټ٭بثٷـاثبڂـ

چیبؼــڂاثیٗ٠یب٩٘یپآپثڅچٽیٿؼٸیٷاضشٽبٶ٨فيتغڃـؼ،ؽچؽثا٤فا٪آټیك

٬جیٷاق٠یب٩٘یټٽٱیٿاویزڂؼــڂاثٗچىشځؽؼيٽیشفچباضىبویڂخڃؼؼاـؼ.

ٰیڅاقڀٝفاضىبویثڅاڂڂاثىشڅٌڃڀؽ)٬جٷاقايیٿ،٘ف٦ټ٭بثٷٌځبغزټځٙ٭ی

ڃيیزؼيٽیشیفؼـاڂٸٌیڃڀؽ(.ټیی٭یٌٱٷثٵییفؼڂاـؼاضىیبنـاثٙڅاقڀٝفټځٙ

٘یف٦اٴیفسڃخیڅڂضٽبيیزقيیبؼیاقثبٌؽ،ټیضٽبيزٗاضىبویسڃخڅڂـڂاث

ٷڂټىیبئٌیڃؼټییڅىبویثیڅآپٌیػُڂاثىیشؽ،اقڀٝفاضټ٭بثٷؼـيب٨زٰځ

ټځٙ٭ی)ټبڀځؽايځٱڅايٿ٨فؼ٥ٌٷټٍػّیڀؽاـؼ،ټڃ١٬یزټبٸیټځبوجیڀیؽاـؼ،

.ٴیفؼڀٽیؼـڀٝفسطّیٹٱفؼڄڀیىزڂ...(ـا

ـاث٥یٷچیبپؽٰیڅچٽىفٌیبپآڀیبقؼاـڀثڅٌؽر،ٸٽىیڂٌځیؽاـیچىشځؽ

ڂ٬شییقڂؼـڀیحچىیشځؽاټیب.ڂاثفاقټطجزٰلاټیؼاٌشڅثبٌیؽڀڃاقيٰځؽٰفؼڄ،

اڀش٭بؼثڅؼيٽیشفچبزڅؼــڂاثیٗ.ؽځؼچڀٽیٌڃڀؽڀبـاضشیغڃؼـاثفڂقټیڀبـاضز

قڀیبپـڂقچیبیچیبطیٰٗبـثبيؽاڀش٭بؼاضىبویثبٌؽ.ؼيٽیشیف٠ب٩٘یڂزڅؼـټ

،ثیٱیبـی،دیڃٸیثییايٗفؼـٌڂاٴفټطجزڂسڃخڅثجیځځؽوػزقڀؽٴیچىشځؽ

غّڃِباٴیفٴیفڀؽڀٽیثڅـاضشی٘لا٪چبآپټبڀځؽ.ټیثیٽبـیڂ...ٰځبـټفؼثب٬ی

ټفؼـاؼـقڀؽٴیؼـڀبغڃؼآٴبڄغڃؼس٩بڂرخبيٵبڄقپڂچبآپ٨فقڀؽؼاٌشڅثبٌځؽ.

ٌیڃڀؽٰیڅټیټفؼاڀیثڅوٽزؼيٽیشفخؿةدؿيفڀؽ،ثڅچٽیٿؼٸیٷټیټٍشفٮ

.خځجڅټبؼـاڀڅؼيٽیشفـاؼڂوزؼاـڀؽ)ټبڀځؽټفؼاپآـنڂدڃقيؽڂپ(
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٠یؽٺاقؼڂاجٰځؽ،ثڅغیب٘فویفڂيهؼچیی،٘ٹتوٹٙڅاٴفؼيٽیشفثبټفؼاڀی

ټیفؼاڂـاټطیؽڂؼٰیفؼڄڂدبيیٿثڃؼپسڃاپؼ٨بٞاقضی٫غیڃؼ،سڃاپڀڅٴ٩شٿڂ

ٗټییٌفايٗوػشیدییؽا اټییؽيثیكـٲٰیفؼپ،ٰځیؽ.ؼيٽیشیفؼـايیٿٌیفاي

٨فقڀؽاڀًاوزڂثبثكـٲٌؽپ٨فقڀؽاپيٯضٹ٭څضٽبيشی٠ب٩٘یثب٨فقڀیؽاڀً

اٴفچٽىفي٨فقڀؽؼاٌشڅٌڃؼ.ټیؼچؽڂاقڀٝف٠ب٩٘یاقچٽىفؼڂـټیسٍٱیٷ

چبټبڀځؽ٨فقڀؽغڃؼيـ٨شبـڂثبآپدؿيفؼټیثبٌؽثڅـاضشی٨فقڀؽاپچٽىفيـا

ِبضت٨فقڀؽٌڃؼ.غڃاچؽغڃؼيڀیكټییىزڂثفايًٰب٨یڀايٿڂٸیٰځؽټی

بيًؼيؽڄٌڃؼڂ٬یؽـاڂـاچڂاقغڃؼٴؿٌشٵیچبغڃاچؽ٨ؽاٰبـیټیؼيٽیشف

ؼاڀځیؽ،ڀٽیی٬یؽـٺـا"ٱبيشًايیٿاویز:ټ١ٽڃتؼـقڀؽٴیټٍیشفٮٌیثؽاڀځؽ،

غب٘فؼيٵفاپاقغڃؼٺٴؿٌشٻاټب٬ؽـٴؿٌزټیٿڅ،ثؽځثیځڀٽیټفاچبی٨ؽاٰبـی

."ؼاڀځؽڀٽیـا

آـٰیفڂؼيزڂچفاـاؼـغڃؼس٭ڃيزٰځؽ.آسځب،آ٨چبیؼيٽیشفثبيؽآـٰیسبيخ

اویش٭لاٶ٨یفؼیڂؼچیؽسیبثشڃاڀیؽټییسځبثڅؼيٽیشیفخىیبـراخشٽیب٠یآسبيخ

ثیڅ٨ٱیفؼيٽیشیفٌیڃؼټییثب٠یث٨فڂؼيیزآؼاٌشڅثبٌؽ،آـٰییسبيیخاخشٽب٠ی

٬ىٽزآسځیبڂآ٨فڂؼيیزټفاخ١یڅٌیڃؼ(ڂ)ثڅخڃاڀیڂٜبچفغڃؼثبٌؽولاټشی،

ٞغیڃؼضی٫اقخبټ١څٌڃؼؼيٽیشفثشڃاڀؽؼـټیچفاثب٠ثآـٰیسبيخ ڂٰځیؽؼ٨یب

قڀبڀڅؼـاڂس٭ڃيزٌڃؼ.چبیویبوز

 ای َسُطاػ داػتاى

ٴځؽٺيبوییجیؼـؼویزؼاـؼ.ایڅٰڅغڃٌاوز٘لايیټڃچبیثبایڄاوٙڃـؼيٽیشف

اڂدیهاق.ٌیڃؼټی٘جی١زؼـ٨فاڂاڀیثب٠ثڂاوز٤لاراوٙڃـڄثفٰز،ثبـڂـیڂاڂ

ثیبـؼاـغڃاوشځؽټیٰڅقڀبڀیثبوشبپيڃڀبپؼـ.اوزآـٰیسبيخسفيٿثػٍبيځؽڄچىشیب

ټطّیڃٶچیبآپثیب٢يیبٍٰبڂـقیقټیٿغڃاوشځؽټیٰڅثب٤ؽاـاڀیيبٍٰبڂـقاپ؛ٌڃڀؽ
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ؼاٌیشڅثیٍیشفیڂٸیؽڂقاؼچیبآپچیبیؼاٺغڃاوشځؽټیٰڅؼاټؽاـاڀی؛ثؽچؽثیٍشفی

چیبآپثیڅثیٍیشفیثبـڂـیڂثفٰزؼيٽیشفسبثفؼڀؽټیچؽيڅؼيٽیشفټ١جؽثفایثبٌؽ،

ثیؽڂپؼغشیفیڀٽیبؼ؛اویزؼيٽیشیفؼغشفدفو٩ڃپچب،اقثیٿآـٰیسبيخ.ٰځؽاـقاڀی

سطزسفثیزټبؼـؼيٽیشفاوز.ٰڅڂؼـايزقڀبڀڅویبوز

 دیویتشّای  چالش

٬فثیبڀیٌیفايٗڂڂاڀیؽغیڃؼٴؿٌیشڅچبیاقغڃاوشڅٰځځؽټیؼيٽیشفچباضىبن

ڂايیٿاټیفثیفایس٥یییفٌیفايٗڀؽاـڀیؽٰځځؽ٬یؽـسیټیاڀؽ.اضىبنچبٌؽڄآؼٺ

ڂسیڃاپؼ٨یبٰٞڅسڃاپڀڅٴ٩شٿټځدفٌڃؼ.اقآڀدبچبټٽٱٿاوزثڅا٨ىفؼٴیآپ

ثیفآڂـؼڄٰځځیؽچیفؼـغڃاویشیـاثبيیؽټییچبدبئیٿاوز٨ٱفؼـآپاقض٫غڃؼ

ٰځځؽ.

غڃـڀیؽڂټٽٱیٿاویزايیٿغٍیٻثیڅغڃؼـا٨فڂټیڂڀبـاضشیچبغٍٻآپ

.ث١یؽاقټیؽسیغیڃؼـاڀٍیبپؼچیؽِڃـر٠لائٻخىٽبڀیټثٷٰٽفؼـؼڂدبؼـؼ

ټ١ځبيیثفایقڀؽٴیغڃؼڀؽاٌشڅثبٌیځؽ.آڀ٭ؽـڀباټیؽٌڃڀؽٰڅؼيٵفټٽٱٿاوز

یـچبٰفؼپاڂاقايیٿاضىبویبرؼـڂڀیقيبؼیؼاـؼ؛ثفاڂڀبـاضشیغٍٻؼيٽیشف

٨یفاچٻڂضٽبيیزٌیڃؼڂٌیفايٙیاضشفاٺٴؿاٌشڅٌڃؼ،اقاڂ٬ؽـؼاڀیثبيؽثڅاڂ

ضشیغٍٽًـاثیبپٰځؽ.ٌڃؼٰڅاڂاضىبوبسًڂ



 

 

 

 ؿٌاػی ؿخلرتدیورتش دس کاسگاُ 
 وشدم. وبسم سا ثهِ وهَثی اًمهبم    هی هي دس یه ششوت تَلیذی وبس

آهذ. دس هٌضل ّهن   ًوی هي ثِ چشنّبی  دادم ٍلی ّشگض تَاًوٌذی هی
ن ثهِ  اًتوبم تلاشن سا ثشای سفبُ ّوسش ٍ فشصًذ ،ثِ ّویي صَست ثَدم

هٌهذ   شُّوسهش یهب فشصًهذم ثْه     ثشدم اههب ّشگهض اص لهذسداًی    هی وبس
دس هحیط وبس یب اجتوبع تَاى دفبع اص حك وَدم سا ًذاشتن شذم.  ًوی
 هي سا ظشد وٌٌذ.  اظشافیبى  تشسیذم هی ٍ
تیپ شخصهیتی   ىفْویذ ٍشٌبسی  ذ اص حضَس دس وبسگبُ شخصیتثؼ

وَدم هتَجهِ شهذم وهِ ثبیهذ     ّبی  ٍ لَتّب  وَدم ٍ شٌبوت ضؼف
هتَجِ شذم ثبیذ اػتوهبد ثهِ    تغییشاتی دس سفتبس وَدم ایمبد وٌن. هي

هٌذاًِ ٍ هْبست دٍست داشهتي وهَد    ًفس، ػضت ًفس، سفتبس جشات
ثِ وَدم گفتن ًیبصی ًیسهت ثهشای ساضهی     سا دس وَدم تمَیت وٌن.

وَد دست ثىشی. ّوسهش ٍ  ّبی  ًگِ داشتي دیگشاى اص توبم وَاستِ
 فشصًذ ػضیض ّستٌذ ٍلی وَد هي ّن ًیبصّبیی داسم ٍ چهَى ثهشآٍسدُ  

شهشٍع ثهِ اًمهبم     آى سٍم. ثؼذ اص هی شًَذ سٍ ثِ افسشدگی پیش ًوی
گهشفتن.   ههی  یهبد شٌبسهی   توشیٌبتی وشدم وِ دس وبسگهبُ شخصهیت  

اػتوبد ثِ ًفس ٍ ػضت ًفس وَد سا ثبلا ثشدم، هْبست دٍست داشتي 
شهتش اص لجهب ثهِ وهَدم     ثیهٌذاًِ سا تمَیت وشدم،  وَد ٍ سفتبس جشات

یبد گهشفتن اص حهك وهَدم دفهبع      دس هحب وبس ّن وشدم ٍ هی تَجِ
وٌهذ   هی هحجت ثیشتشی ثِ هي اظشافیبًن وٌن. جبلت است وِ اوٌَى

 تشی ّستن. وَدم ًیض صى شبدتش ٍ وَشحبل ٍ
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 آهَصشی لاصم تشای آسکی تایپ دیویتشّای  دٍسُ

ا٨كايًا٠شٽبؼثڅڀ٩هڂ٠كرڀ٩هچبیؼڂـڄ

ټځؽاڀڅڂس٭ڃيزـ٨شبـخفارؼڂـڄچڃيٰلاټی

ٴبڀڅ)چڃياخشٽب٠ی،چڃيویبوی،چڃيچیدبڀیڂ...(ؼڄچبیس٭ڃيزچڃيؼڂـڄ

ؼڂـڄټؽيفيزس٥ییف

دیؿيفی،ا٘ب٠یز،آوییتايثبـ،چبیڂاـڄ٘فشسٽفيځبرټفثڃٖثڅثبيؽچبؼيٽیشف

.٘فؼٌؽٴیڂڂاثىشٵیـااڀدبٺؼچځؽ
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وٌٌذ ّش وبسی سا ثبیذ ثاِ ًحاَ    ّب اص خَد سضبیتی ًذاسًذ ٍ فىش هی ایي

ین وٌٌذ دس صًاذگی ثبیاذ ثاِ هاَفمیتی عظا      هی فىشاحسي اًجبم دٌّذ، 

. دس سٍاثط عبطفی ٍ دٍساتی ٍ وابسی ایاي    ثشسٌذ تب اص خَد ساضی ثبضٌذ

 وٌٌذ: افشاد ثِ صَست صیش عول هی
ٰځځؽٰڅٰبـچبـاثؽڂپڀ٭ُاڀدیبٺؼچځیؽڂاقغیڃؼڂؼيٵیفاپسلايټی -

 اڀشٝبـارقيبؼیؼاـڀؽ)سىٹیٻ(.

ـڂؼٰبـغڃاچځؽدیًڀٽیثیځځؽٰبـچبثڅآپِڃـرٰڅټیٴبچیڂ٬شیټی -
 اڀؽاقڀؽ)٨فاـ(.ٰځځؽڂيبآپـاثڅ٠٭تټیـچبټیـا

ٍٰیځؽڂثیڅٰبـچیبیغیٹییچبیغیڃؼؼویزټیییچؽ٦ٴبچیاقچٽڅ -
آڂـڀؽ)خجفاپا٨فا٘ی(.ټ١ٽڃٸیـڂیټی

ؼـویبيزسڃاڀییؽټییٌیٽبچبیاِٹیثىیبـیاقټفؼٺاویز.ڂاـڄ٘فشچبايٿ
zehnemovafagh.comچبیغڃؼـادیؽاڂاـڄفش٘ـااڀدبٺؼچیؽڂڂاـڄ٘فشسىز

ٰځیؽ.
یچیبیدبيیڅڂاـڄ٘یفشٴڃيځیؽ(ټیی2017ثفڂناوشیڃڂاٰڇیبـؼـڂؼيٵیفق)

.قڀؽٴیچىشځؽـٔبيزيب٠ؽٺـٔبيز
چبثڅِڃـرڀبغڃؼآٴبڄـ٨شبـ،اضىبوبرڂضشیڂٔی١یزخىیٽبڀیټیبـاڂاـڄ٘فش

ٰځیؽٰىیی٨ٱفټییؼچځؽ.ټثلاًٰىیٰڅټطفڂټیزچیدبڀیؼاـؼ،ټ١ٽڃتًسٍٱیٷټی
اڀیؽ؟چیبايدیبؼٌیؽڄڂاـڄ٘یفشضبٶوڃاٶايٿاوزٰڅاقٰدبايٿ.اڂـاؼڂوزڀؽاـؼ

سڃاڀځیؽس٥یییفٰځځیؽڂاِیٙلاضبٰځځؽڀٽییؼاـڀؽټ١ٽڃت٨ٱفټیڂاـڄ٘فشا٨فاؼیٰڅ
یٴڃيځؽزڃپټیبؼـغیبڀڃاؼڄایؼيٵفچٻټی.٠ؽڄ"ټٿچٽیځٻٰڅچىشٻ"ٴڃيځؽټی

آټؽيٻڂيبدؽـڂټبؼــاؼـٰڃؼٰیاقؼوزؼاؼيٻدهٌفايٗثیفایایثڅؼڀیبآ٩ٌشڅ
ؼاڀځیؽڂټبچٽیٿثڃؼڄڂغڃاچؽثڃؼ.ث١ٕیاقا٨یفاؼدیؽـڂټیبؼــاثىییبـټ٭ّیفټیی

یؼيٵفیثڃؼيٻايٿټٍٱلارـاڀؽاٌشیٻ.ٴڃيځؽاٴفټبؼـغبڀڃاؼڄټی
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 پذس، هادس! آیا شوا هتْن ّؼتیذ؟

چیبڂاـڄ٘یفشايٻڂاقآپچځٵبٺٌڃؼٰڅټبثڅؼڀیبآټؽڄؼاوشبپاققټبڀیٌفڂٞټی

ؼـټبڀیٰڃؼٰیٰڅثڅؼڀییبڂاـڄ٘فشاڀؽ.٘ج٫ڀٝفيبڀٳټجؽٌٞفڂٞثڅـٌؽٰفؼڄ

ڀیبقچیدبڀیؼاـؼ:5آيؽټی

 اهٌیت، ثجبت ٍ دلجستگی ایوي ثِ دیگشاى -0

يٵیفاپیا٨فاؼؼـٰڃؼٰیڂضشیؼـثكـٴىبٸیڀیبقؼاـڀؽٰڅڀىجزثیڅؼچٽڅ

ؼٸجىشٵیـٔبيزثػًؼاٌشڅثبٌیځؽڂثشڃاڀځیؽـڂاثیٗټیڃیفیثیبا٘فا٨ییبپ

ٰځځؽڄايیٿ٠ب٩٘څ،ټځكڂیڂ٘فؼیجبر،وفؼڂثیچبیثیؼاٌشڅثبٌځؽ.غبڀڃاؼڄ

 ٰځځؽ.ڀیبقٰڃؼٮـاثفآڂـؼڄڀٽی

 وفبیت ٍ اثشاص خَد -2

ویش٭لاٶایؼاـؼڂسڃاڀبيیڂاٰڃؼٮڀیبقؼاـؼٰڅاضىبنٰځؽچڃيزخؽاٴبڀڅ

ٰځځیؽڂيیبچبيیٰڅ٨فقڀؽاپـاسط٭یفټیٰب٨یثفایاڀدبٺٰبـچبؼاـؼ.غبڀڃاؼڄ

 ٰځځؽ.ٰځځؽايٿڀیبقـاثفآڂـؼڄڀٽیچبثڅِڃـرا٨فا٘یضٽبيزټیاقآپ

 آصادی دس ثیبى ًیبصّب ٍ ّیجبًبت سبلن -7

ـچبیټ١٭ڃٶغڃؼـااثفاقٰځیؽ.اٴیفؼٰڃؼٮڀیبقؼاـؼٰڅچیدبڀبرڂغڃاوشڅ

ٰفؼڀؽايیٿایٰڃؼٮـاثڅغب٘فچیدبڀبروبٸٽًسځجیڅيبسط٭یفټیغبڀڃاؼڄ

 .ٌڃڀؽټیسجؽيٷڂاـڄ٘فشثڅچیدبڀبر

 تفشیح ٍ خَداًگیختگی -0

یا٨فاؼؼـٰڃؼٰیڀیبقؼاـڀؽس٩فيصٰځځؽڂ٨بـ٢اقاس٩ب٬یبرـڂقټیفڄاضىیبنچٽڅ

اڀیؽڂث١یؽاؼـغڃثیؼاٌشڅثبٌځؽ.ث١ٕییاقٰڃؼٰیبپاقايیٿڀٝیفسیبټیٿڀٍیؽڄ

ٴفايیییڂؼڂـیٴكيییؽپاقثكـٴىییبٸیؼاـایټٍییٱلاسیاقخٽٹییڅاوییشفن،ٰٽییبٶ

 ؼيٵفاپغڃاچځؽٌؽ.
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 ثیٌبًِ  ّبی ٍالع هحذٍدیت -0

یا٨فاؼڀیبقؼاـڀؽٴبچیؼـټطؽڂؼيزچٻ٬فاـثٵیفڀؽ.اٴیفٰیڃؼٰیچیفچٽڅ

سڃاڀیؽچبڀٽییزیكیٰڅاـاؼڄٰفؼـاوفيٟاق٘في٫ؼيٵفاپؼـيب٨زٰځؽ،ث١ؽ

اوشط٭ب٪غڃاچؽٌؽ.ڂاـڄ٘فشچبـاسطٽٷٰځؽڂټجشلاثڅڀبٰبټی

فؼڄثبٌیځؽ.ؼـٰٽشفدؽـڂټبؼـیچىشځؽٰڅڀیبقچبی٨ڃ٪ـاثڅغڃثیثیفآڂـؼڄٰی

٠یٿضبٶاٌٱبٶؼـڀیبقچبیټب٨٭ٗثڅغب٘فدؽـڂټبؼـڀیىز،ثٹٱڅٌیفايٗخبټ١یڅ

یټیفؼٺٰیٻڂثییًٴیؿاـؼ.ثځیبثفايٿچٽیڅچبسبییفټییڂاـڄ٘فشٴیفیچٻثفٌٱٷ

چبيٽیبپـاثیڅڂاـڄ٘فشچبيیؼاـڀؽ.آپزڅټڇٻاوزايٿاوزٰڅټبغڃؼټبپڂاـڄ٘فش

چبثبغڃؼټباوز.ڂاـڄ٘فشیايٿٸیاؼاټڅايٻڂڂخڃؼڀیبڂـؼڄ

وٌین وِ حتی اگش ّی  واذام اص ًیبصّبیوابى    هب ثش ایي ًىتِ تبویذ هی

تَاًین اص ّوایي اوٌاَى خاَد سا عاَض      ثشآٍسدُ ًطذُ ثبضٌذ، ثبص ّن هی

اٴیفټیبايیٿټیؽٶـايیبؼّب سا ثشآٍسدُ سبصین.  تَاًین خَدهبى آى وٌین. هی

اـسجبٖثبؼيٵفاپغیٹیثڇشف٠ٽٷٰځیٻڂڀٵیؿاـيٻثیٍیشفاقسڃاڀیٻؼـثٵیفيٻټی

 ايٿؼـقڀؽٴیقيبپثجیځیٻ.
ٌػّییشیاییفچبیڂاـڄ٘فشثڅٰشبةچبڂاـڄ٘فشثفایټٙبٸ١څثیٍشفؼـټڃـؼ

٨فقاؼټیفاضٽؽیټفاخ١څٰځیؽ.



 

   
 

 

   



 

 

   
 

 

 
 


